Niniejsze opracowanie zostato wydane przez
Francuska Federacje Petanque i Gry Prowansalskiej
pod patronatem dyrekcji Techniki Narodowej
i Komisji Narodowej Trenerow F.F.P.J.P.




PETANQUE - WPROWADZENIE DO ZASAD

Spis tresci :
1. Przedmowa dla treneréw.
2. Kilka wskazowek
3. Wskazéwki szkoleniowe

Rozdziat | : Wprowadzenie do metody

Kilka elementow, ktére powinny poznaé dzieci (8-12 lat).
Warunki rzeczowe dobrego wprowadzenia do zasad gry.
Kilka rad pedagogicznych przed rozpoczeciem gry.
Gtoéwne zasady organizacji partii :

pojecie rozgrzewki

zblizenie do Petanque

krok pedagogiczny — gtowne linie i cele dziatania
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Rozdziat Il : Przyblizenie regut i zasad gry
1. Elementy podstawowe.
2. Sposoby odkrywania Petanque.
3. Zasady gry (etapy), alternatywy.
4. Gry tematyczne (gra podstawowa, wynik, koto).

Rozdziat lll : Technika gry
1. Pozycja techniczna rzutu (réwnowaga, utozenie stop w kole).
2. Gra na stojaco.
3. Grajedngbula.

WPROWADZENIE W PUNKT - ustawienie
1. Zasady podstawowe.
2. Techniki rzucania:
¢ ustawienie zwane $lizgowym (éwiczenia i wtajemniczenie w grze)
¢ ustawienie polwysokie (¢wiczenia i gry wprowadzajace)
e ustawienie wysokie (¢wiczenia i gry wprowadzajgce)
¢ wybijanie (ilustracje i éwiczenia)

WPROWADZENIE DO STRZALU - wybijanie
1. Zasady rzutu.
2. Techniki rzutu:
¢ wybijanie z klepki (¢wiczenia i gry treningowe)
e rzut wybijajacy (éwiczenia i gry wprowadzajace)
o rzuty o szczegllnej precyzji

Rozdziat IV : Taktyka gry
1. lIstota taktyki.
2. Zasady taktyki (czas ,przed”, prowadzenie, partia).
3. Cwiczenia i gry z zastosowaniem taktyki.

Rozdziat V : Wprowadzenie do sedziowania
1. Dostrzezenie przedmiotéw, oznaczanie kul i celu, pomiary.
2. Organizacja zawodow.

Aneks: utworzenie szkoty Petanque, zadania kadry technicznej, organizacja techniczna F.P.J.P, stownictwo
bulistow.



PRZEDMOWA DLA TRENEROW - AMATOROW

Obecnie we Francji bardzo wiele os6b zna Petanque lecz liczni s3 ci, ktérzy uwazaja,
ze nie jest to prawdziwy sport i nie wierzg , ze mogg go uprawiaé. Praca pod tytutem
,1echnika i doskonato$¢” wydana w 1986r. byta pierwszg , ktéra zawierata wytyczne do nauki
gry w Petanque. Jako dokument metodologiczny byta bazg do pracy dla wielu nauczycieli. Jej
nowelizacja stata sie konieczna ze wzgledu na rozwdj Petanque , co wymagato zmian w
sposobie treningdw jak rowniez techniki gry. FFPJP utworzyta podziat ze wzgledu na stopien
zaawansowania trenerskiego. Najnizej w hierarchii znajduje sie wprowadzajgcy pracownik
szkoty Petanque. Na wyzszym poziomie znajduje sie szkoleniowiec 3-go stopnia
z obowigzkowym przejSciem przez 1-szy i 2-gi stopien. Posiada on uprawnienia do wyboru
najlepszych graczy i tworzenia kadry.

Nowe opracowanie jest przeznaczone dla wszystkich chetnych, ktorzy wstepujg do
klubow jak rowniez do graczy mniej aktywnych. Zaprezentowane sg metody i $rodki w celu
pozyskania zawodnikbw. Nowe opracowanie przedstawione ponizej ma na celu
przyciggniecie coraz wiekszej liczby mtodziezy do gry w Petanque aby zostali zawodnikami
a w przysztosci mistrzami.

Proponowana metoda nauczania wykazata, ze jest wystarczajgco pobudzajgca aby
odda¢ smak gry i czu¢ potrzebe jej doskonalenia. Zadaniem nauczyciela jest przekazanie
uczniom wiedzy na temat: treningu, techniki ruchu, taktyki gry. Podczas nauczania trener
bedzie musiat przewodzi¢ swoim uczniom dozujgc im pewna liczbe zasad.

Trener powinien:
1. Uswiadomi¢ uczniom, ze sukces jest efektem dtugich treningéw.
2. Nauczy¢ ich koncentracji-zawodnik musi by¢ skupiony na rzucie, musi patrze¢ w punkt
gdzie chce wrzuci¢ kule. Czesto do zakonczenia gry ma sie tylko jedng kule i wtedy trzeba
zastanowic sie dtuzej, nie spieszyc sie.
3. Wykazac, ze nalezy duzo ¢wiczy¢ zeby osiggna¢ sukces a efektem treningu bedzie
duza skutecznosc.
4. Wprowadzi¢ w grze zasade prostej taktyki-zmusi¢ przeciwnika do gry w momencie
osiggniecia przewagi, wykorzysta¢ to do zdobycia punktdéw przez wybicie lub ustawienie.
5. Nauczyciel powinien uczy¢ szacunku do przeciwnika, sedziego i partnera ze swojej
druzyny.

Zawody nie sg wojna. Doskonalenie si¢ poprzez trening jest najwazniejsze. Spokoj
i cierpliwos¢ = skutecznosé¢, zdenerwowanie i stres = niepowodzenie.

Zasadniczg regutg dotyczacg trenera jest to, ze musimy pamietaC, ze
dorosty(trener)stuzy wiedzg dziecku dlatego w kazdej sytuacji musi byC przyktadem i
wychowywac¢ w duchu sportowej rywalizacji zachowujgc zasady etyki sportowe;.

KILKA POLECEN DLA TRENEROW

Trener bedzie odpowiedzialny za wprowadzenie grup dzieci i dorostych do gry w
Petanque, bedg to ludzie o roznych zdolnoSciach i motywacjach. Metoda nauczania, ktérg
wam zaproponujemy przeznaczona jest przede wszystkim dla mtodych, ktérzy posiadajg
badz nie troche umiejetnosci w tej grze. Jest oczywistym wiec, ze jezeli bedziemy jg stosowac

u mtodych, ktérzy majg juz pewne umiejetnosci w Petanque, bedziemy musieli okresli¢
poziom, ktdry osiggneli aby przejs¢ szybciej do dalszych elementéw gry. Proponowane
materiaty utatwig to zadanie. Z drugiej jednak strony trzeba zrozumie€, ze proponowany



porzadek zajec¢ jesli odpowiada logice, nie jest nakazem. Praktyka Petanque jest taka jakg
bedziecie prowadzi¢ od poczatku aby poruszaC pewne aspekty gtowne, ktore bedag
opracowane w szczegOle nieco pozniej. To jest zresztg powdd, dla ktdrego rdézne elementy
tego nauczania sg przedmiotem specyficznego rozwiniecia. Do tych elementéw bedziemy
wraca¢ podczas wdrazania metody(manipulacje, gry, zastosowania, taktyka, sedziowanie,
pomiary ,itp.).

Wasz pedagogiczny sposob reagowania bedzie najwazniejszy. Nie bedziemy wam

poleca¢ stosowania ,pedagogiki tradycyjnej, surowej’, ktéra nakazuje konieczno$¢ grania w
taki lub taki sposéb lub takiej lub takiej pozycji uprzednio wyjasniajgc im w szczegoétach
zasadnosc, dajgc stosowne porady techniczne. Po osiggnieciu pewnego poziomu bedziemy
tez odczuwac bardzo szybko potrzebe grania prawdziwych partii. Wazne jest rowniez aby w
kazdym cyklu nauczania potaczy¢ nauke techniki z zabawa. Praktycznie wszystkie cykle
szkolenia prowadzg do rozgrywania partii, jednak musimy uswiadomic uczniom, ze prze,
d rozegraniem partii treningowej nalezy przeprowadzi¢ trening pewnych elementéw gry(linia,
postawa przy rzucie, technika rzutu, skupienie, itp.).Powodzenie wprowadzenia metody
szkolenia zalezy od was, waszej cierpliwosci i pozytywnego nastawienia do naszej dyscypliny
sportu, ktora bedzie sie rozwija¢ wsrod mtodych ,ktérzy docenig jg i bedg pragneli regularnie
ja uprawia¢ i doskonalic.

Trener musi zdawac sobie sprawe z tego, ze wzigt pod swojg opieke dzieci, ktérych
rodzice wierza, ze sg dobrych rekach. Od postawy i elastyczno$ci trenera bedzie zalezato to
czy dzieci zaakceptujg te dyscypline. Od ich pierwszych krokbw w waszym towarzystwie
bedzie zalezata w szerokim zakresie ich przyszta motywacja i zaangazowanie w sporcie.
Trener powinien kontrolowa¢ zachowania i emocje miodych zawodnikdéw dlatego musi ich
przygotowac do wytrwatosci i zachowania spokoju podczas rozgrywania zawoddw.

Sport niesie za sobg ryzyko niebezpieczenstw(wypadkdéw).W Petanque obowigzujg rowniez
pewne zasady z dziedziny bezpieczenstwa, ktérych nalezy przestrzegaC¢ aby unikngé
wypadkow zwigzanych z zawodami jak réwniez z transportem.

Wreszcie angazujemy was w nieustanne doskonalenie w celu przejscia pierwszego
poziomu wiedzy. Nie wahajcie sie uczestniczy¢ w stazach doskonalgcych oraz
przygotowaniach do osiggniecia najwyzszego poziomu, ktory proponuje wam Komitet.
Spowoduje to, ze wasze dziatania bedg bardziej skuteczne i wzmocnig wasz autorytet wobec
mtodych i waszego otoczenia.

CELE | ZADANIA KSZTALCENIA W PETANQUE

Najlepszym sposobem na podniesienie wartodci naszej dyscypliny sportu jest
przedstawienie celow, do ktérych powinnisSmy dgzy¢ ksztatcac mtodych w Petanque. Sg one
liczne i muszg byc¢ lepiej podkreslone. Cele te dotyczg wielu dziedzin i sg mocno zalezne
jedne od drugich. Dla wygody prezentujemy je w pieciu rubrykach przeznaczajgc do
zastosowania przez treneréw.

CELE GLOWNE

Petanque, aktywnos$¢ fizyczna, precyzyjna, pozwala na rozwiniecie sprawnosci przez
tych, ktérzy jg éwicza. Preferuje jednoczesnie koordynacje ruchow i wysitek w zachowaniu
rownowagi. Nawet jesli nie jest sportem wysitkowym dzieci meczg sie szybko co ogranicza
ich zrecznosé, dlatego musimy odpowiednio dozowac wysitek.

CELE CZUCIOWE

Aktywno$¢ w rzucaniu metalowg kulg w sytuacjach skrajnie zr6znicowanych, pozwala
ocenici skontrolowa¢ w aspektach dostrzegalnych pojecie masy, sity, odlegtosci, toru lotu. Te
uwarunkowania sg wewnetrzne(przez wdrozenie do gry regulacji systemu nerwowego co
utatwi kontrole srodka ciezko$ci, koordynacji i rownowagi u rzucajacych.)



CELE EMOCJONALNE

Jak kazda gra, Petanque dostarcza wiele przyjemnosci i zadowolenia po udanych
akcjach i zagrywkach, ktére podkreslajg indywidualne mistrzostwo zawodnika. R6znorodnos¢
akcji, uktaddw, czeste zmiany sytuacji czynig gre bogatg w zagrywki techniczne i taktyczne
jednoczesénie budujgce duze emocje wérod zawodnikéw jak i kibicdw. Gra jest wiec bardzo
motywujgca dla dzieci i nie tylko. Petanque jest przede wszystkim grg zespotowg, co pozwala
na rozwqj solidarnosci zespotowej oraz respektu wobec przeciwnikdw.

CELE SOCJALNE

Petanque jest doskonatg aktywnoscig spoteczng. Jest to dyscyplina, ktdérg mogq
uprawia¢ ludzie w roéznym wieku. Kontakty towarzyskie podczas zawodow ufatwiajg
wzajemne poznanie. Gra w Petanque sprzyja ludzkim kontaktom i znosi wszelkie bariery
utatwiajgc przy tym integracje spoteczng. Przebieg samej gry zacheca kazdego aby
podyskutowaé, postucha¢ powiedzie¢ swoje zdanie.

CELE INTELEKTUALNE

Strategia i taktyka sg waznymi elementami gry, ktére wymagajg miedzy innymi: uwagi,
koncentraciji, pracy pamieci i przewidywania jak rowniez kalkulacji i prawdopodobienstwa. Sg
to jak wida¢ operacje umystowe potrzebne we wszystkich dziedzinach.
Celem nauczania jest wiec z pewnoécig odkrywanie Petanque jako dyscypliny sportowej,
ktéra pomoze dziecku uwierzyé w swoje mozliwosci fizyczne i umystowe a jednoczesnie
przyczyni sie do rozwoju jego 0Sobowosci.




Rozdziat |

Wprowadzenie do metody
KILKA ELEMENTOW WIEDZY OGOLNEJ DLA DZIECI (8-12LAT)

Niezbednym elementem potrzebnym do dobrej wspdtpracy jest poznanie ludzi,
z ktérymi zamierzamy wspotpracowac. Nie mozemy wymaga¢ od poczatkujgcego trenera,
zeby znat wszystkie aspekty wychowawcze przy wspotpracy z dzieCmi, dlatego
przedstawiamy kilka elementow znaczacych, ktore postuzg przy dalszej pracy z mtodziezg.

Stwierdzenia

Gtéwne wnioski

Dzieci lubig gre

Z tego powodu nalezy pokazac Petanque debiutantom gtownie
w formie zabawy aby ich umotywowac.

Dzieci lubig zawody

Zawody ich stymulujg lecz czesto doprowadzajg do kt6tni. W rezultacie

trzeba ich nauczy¢ respektowania zasad gry(regulaminu) oraz
akceptowania wynikéw.

Meczg sie szybko dlatego
potrzebujg urozmaicenia
aby mie¢ motywacje

Zbyt diugie i nudne powtdrki i ¢wiczenia sg do uniknigcia .

Nie jest powiedziane, ze dtugi trening jest skuteczny. Czasami
lepiej zastosowaé 1,5 godzinny trening dynamiczny niz
wielogodzinny. Organizujac zawody musimy zwréci¢ uwage na
to, zeby nie marnowaé czasu miedzy partiami.

Ich zmeczenie jest duze lecz
mozliwosci regeneracji wysoka

Dlatego tez podczas treningu musimy przewidzie¢ kilka przerw.

Z natury nie kazdy jest tak samo
zdolny i szybki

Dobrze by byto, zeby stworzy¢ grupy treningowe o podobnym
poziomie aby kazdy mogt doskonali¢ swoje umiejetnosci
jednoczesnie akceptujgc réznice w umiejetnosciach.

Zniechecajg sie szybko przed
trudno$ciami

Dzieci potrzebujg sukcesu, to ich dowartosciowuje i zacheca
do bycia wytrwatym. Dlatego musimy im zaproponowac gry i
¢wiczenia odpowiednie do ich zdolnosci utatwiajgce sukces.
Stopien trudnosci wprowadzamy sukcesywnie.

Sg czesto roztargnieni i nie

rozumiejg czesto prostych
polecen

Z tego powodu trener musi czesto powtarzaé zadanie i sprawdzac

Zrozumienie oraz uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢.
Nalezy tez uczuli¢ ich na elementy bezpieczenstwa.

Dzieci wolg dziatanie konkretne

zamiast wyja$niania i thumaczenia

Skoro sg zdolni wykona¢ zadanie przez nasladowanie, nalezy
to umozliwi¢ uzupetniajac to krétkim komentarzem. Trener
moze oczywiscie zademonstrowac éwiczenie tak aby byto
zrozumiate dla dziecka.

Dzieci potrzebuja tego aby je
zaciekawi¢ i zainteresowaé

Nalezy unika¢ zajmowania si¢ tylko tymi dzie¢mi, ktore

posiadajg wieksze zdolnoci. Trener musi wysili¢ sie aby
zacheci¢ do wytrwato$ci tych, ktérzy majg wieksze trudnoéci w
opanowaniu elementdw gry. Trener musi pochwali¢ dziecko za
kazdy postep.



WARUNKI POTRZEBNE DO PRZEPROWADZENIA DOBREGO TRENINGU

Skuteczno$¢ dziatan bedzie zalezata od zatozenh organizacyjnych. W zwigzku z tym
nalezy zwroci¢ uwage na nastepujgce sprawy:
A)  Dysponowac terenem goscinnym(teren do bul, place gier, boiska)

Rada: Dzieci muszg czuc¢ sie swobodnie na terenie, ktory musi spetniaC wymogi regulaminowe.
1) Proponowac boiska oznaczone, na ktorych nabiorg Swiadomosci, ze nasz sport jest
okreslony regulaminem.

Pt

Nota:Na poczatku boisko ograniczone wym.15x4 bedzie stuzyto odkrywaniu tajnikow
Petanque i wszystkich gier pokrewnych.
2) Organizowac boiska szkoleniowe dostosowane i oznaczone.

‘/ vidulicis>

t ¢ - , |
t t ¢t

| bt

Plac do ustawiania Plac do wybijania
Nota:
Te boiska zwane atelie, dobrze oznaczone i zabezpieczone, bedg stuzyty do treningéw
i pokazow oraz do wyjasniania wszelkich elementow technicznych i taktycznych .Pozwalajg
na dobry podziat grup i ufatwiajg komunikacje. Zapobiegajg problemom zwigzanym
Z bezpieczenstwem.



B) Odpowiedzie¢ na potrzeby rzeczowe:
1) Bule: Regulamin gry w bule przewiduje, ze bule muszg mie¢ $rednice 70,5-80 mm,
waga 650-800gram.
Zalecane wymiary i waga bul dla dzieci:

< -miodsi 71/72mm i 650-680g max.

% -starsi 72/73 mm i 700g max
Waznym elementem jest dopasowacC bule dla wszystkich dzieci. Koniecznym jest
dysponowanie bulami uzywanymi, ktére mogg postuzy¢ za cele lub punkty do treningu.
Nalezy przewidzie¢ pojemniki do przechowywania bul
2) Cele-Swinki----nalezy przewidzie¢ duzg ich liczbe o zywych kolorach i réznych wymiarach.
3) Kwadraty z ptétna o wymiarach 30x30,ktére postuzg za cel.
4) Duze ptétno pomalowane o wym. 1,5mx1,5m z namalowanymi wewnatrz kotami
o $rednicach

% -okrag centralny o srednicy 20 cm

X7

% - nastepne okregi o 10 cm wieksze

% -Kazdy okrgg numerowany (najmniejszy-centralny 5 pkt., nastepny 4pkt.,3 pkt., 2 pkt.,1pkt.).
Zamiast ptétna mozna zastosowac inne materiaty takie jak: folia z tworzywa, karton. Mozna
tez narysowac kota bezposrednio na boisku zachowujgc podane wymiary przy pomocy dwéch
gwozdzi potgczonych ze sobg sznurkiem.

5) Kofa — metalowe lub plastikowe o $rednicy 50 cm.(Najlepiej wykorzysta¢ do tego rurki
z tworzywa.

6) Kije drewniane(do szczotek)

7) Plansze-o wys. 1,5m i 2m do zatrzymywania bul wybijajgcych.

8) Sznurek + dwa stupki (trening rzutéw gora)

9) Ptotki o szer. 1m o regulowanej wysoko$ci w zakresie 0.4-1m(trening rzutoéw)-ptotki
lekkoatletyczne

10)Miarki.

11)  Teren do gry-wyznaczy¢ teren do treningu wybijania, ustawiania jak réwniez innych
elementow gry.

KILKA RAD SZKOLENIOWYCH

Wyszkolenie grupy dzieci w Petanque nie jest tak fatwe jakby sie to wydawato. Bedzie
to tatwiejsze jezeli szkoleniowiec bedzie zorganizowany i rygorystyczny oraz bedzie
przestrzegat nastepujgcych zasad:

1) Mowi¢ to co ma sie zamiar zrobi¢ na treningu, przedstawi¢ i uzasadni¢ cele - aby
umotywowac dzieci nalezy je poinformowac o planach dziatania
2) Przygotowac pokazy
-wiedzie¢ to co musimy zrobi¢ znajgc potrzeby, jest to gtowny cel pierwszych pokazéw
opartych réwniez na statej obserwaciji.
- przygotowac sktad grupy, sprzet, przebieg ¢wiczen oraz ich ukfad, liczbe powtorzen,
czas ¢wiczen oraz oceni¢ postep i sukces.
- Nalezy by¢ przygotowanym na pewng modyfikacje pokazéw i éwiczen w przypadku
pojawienia sie zmeczenia jak réwniez spadku motywacji. Wéwczas w celu osiggniecia
lepszych rezultatéw eliminujemy pewne fragmenty pokazu.
% Opfaca sie unika¢ improwizacji.

3) By¢ dynamicznym - aktywnie uczestniczy¢ w szkoleniu, kontrolowa¢, poprawiac,
zachecac¢, nagradzac.
4) Robi¢ podsumowania

-szkoleniowiec musi umie¢ oceni¢ rezultat ¢wiczen aby dobra¢ tre$¢ pokazdéw na
nastepnych zajeciach.
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GLOWNE ZASADY ORGANIZACJI SPOTKANIA

1)Umie¢ przyjac dzieci i stworzy¢ dobra atmosfere.

Dobry uscisk dtoni, na ktory dzieci sg bardzo wrazliwe, przypieczetuje ich zrzeszenie.
Kilka stow przyjecia i przedstawienia bedg réwniez mile widziane w miare jak trener pozna kazde
dziecko. Nie trzeba zapomina¢, ze jeSli jest to "Szkota Petanque” to w $rody i w soboty nie ma
szkoty. Wskazana jest luzna atmosfera. Praca zespotowa musi by¢ szybko wdrozona aby unikng¢
rozproszenia. Trener musi czuwac aby da¢ dowdd pewnemu autorytetowi i zagwarantowac¢ dobry
nastr6j dzieci wydajgc pierwsze polecenia. Trzeba jednak pozwoli¢ im manifestowac ich
przyjemnos$c¢ ze spotkania wszystkich doprowadzajac ich szybko do gry.

2)Uczuli¢ na pojecie ,ROZGRZEWKA” na poczatku gry przez manipulowanie bulami
i zabawa.

Petanque nie jest sportem wymagajacym duzej sity fizycznej (rugby, lekka atletyka-sporty
duzego wysitku fizycznego)jednak musimy uswiadomi¢ dzieciom, ze odpowiednie przygotowanie
fizyczne ma swojg wage poniewaz nie zostaje sie dobrym zawodnikiem jesli nie jest sie w dobrej
kondycji fizycznej. Musimy wyttumaczy¢ im, ze przygotowanie to zapewni im zreczno$¢
i koncentracje, ktora jest wymagana od poczatku gry.(Przyktady gier i ¢wiczen rozgrzewajgcych,
manipulacje —w nastepnym rozdziale). Wszelkie ¢wiczenia majgce na celu rozgrzewke powinny by¢
wykonywane w formie zabawy, poniewaz zostang szybciej zaakceptowane przez dzieci.

3)Naucza¢ przez ¢wiczenia i gry podobne.
Szybka i krétka powtdrka teorii jest czesto dobrym sposobem wprowadzenia do
éwiczen(dzieci sg niecierpliwe).

4)Uzupetni¢ przez organizacje gier odpowiednich lub partii tematycznych.

Musi to by¢ chwila odpoczynku( réwniez podczas gry )kiedy dzieci bedg robity bez
przymusu wszystko to czego nauczyly sie w trakcie pokazu. Jest to tez ciekawa cze$¢ szkolenia
dla trenera, ktéry moze sprawdzié postepy i przewidzie¢ ocene. Cwiczenia te moga byé
urozmaicane lecz muszg zawsze mie¢ atmosfere twdrczg zawodow: zmierzy¢ sie z innymi aby
sprawdzi¢ swoje postepy i je poprawiac.

5) Wnioski i podsumowania

Na zakonczenie pokazu trener musi podsumowac osiggniecia, pyta dzieci o wrazenia,
ustala termin nastepnego spotkania, prosi o0 pomoc w zebraniu i utozeniu sprzetu, sprawdza czy
nikt nic nie zapomniat i Zzegna sie do nastepnego spotkania.



Rozgrzewka i przygotowanie

Przez zabawy i manipulowanie bulami na poczatku treningu.
CEL: Lepsze przygotowanie i nastawienie dzieci do gry.
ZASADY

Wbrew zbyt rozpowszechnionej opinii manipulacje i ruchy rozgrzewajgce sg bardzo
potrzebne. Kazdy moze zauwazy¢, ze na poczatku zawodow sportowych wszyscy zawodnicy
rozgrzewajg sie. Nasze miesnie i stawy potrzebujg odpowiedniego przygotowania do wysitku.
Podobnie jest w Petanque.

Niestety, stwierdza sie w naszej dyscyplinie, ze wiekszo$C czasu poswieconego na rozgrzewke
wykorzystuje sie na trening wybijania i sprawdzanie jakosci terenu. Rezultat nie jest zawsze
zadawalajagcy poniewaz pierwsze dziatania nie sg zawsze opanowane. lle razy styszymy kiedy
graczowi brakuje juz kul — ,nie jestem rozgrzany”. Co wigcej celem dobrej rozgrzewki jest
przygotowanie psychiczne , ktére umozliwi nam koncentracje. Rozgrzewka jest konieczna i to
trzeba uswiadomi¢ dzieciom. Poprzez rozgrzewke wyrobimy dobre przyzwyczajenie, ktére umozliwi
utrzymanie dobrego poziomu gry.
Nauczymy ich pewnych ruchow takich jak :

% - obroty ramienia

% - obroty i zginanie nadgarstkow

% - przysiady(zginanie i prostowanie nog)

% - sktony tutowia
Musimy podkresli¢, Zze w Petanque kontakt i manipulowanie bulami ma swojg wage poniewaz
pozwala czuc sie ,swojsko” z bulami.

SPOSTRZEZENIA

Jak w innych sportach dzieci wolg by¢ bardzo szybko w kontakcie ze sprzetem
— manipulowac nimi” poniewaz jest to bardziej motywujgce(jest to przypadek rozgrzewki z pitkg
nozng , reczng lub do kosza). Ruchy te mobilizujg miesnie i stawy palcow, nadgarstkoéw , tokci
i ramion ale majg jednocze$nie wptyw na miesnie szyi i plecdw, ktére pracujg podczas rzutu.
Pracujgc nad przygotowaniem kondycyjnym dzieci koniecznym jest zwrdcenie w proponowanych
cwiczeniach uwagi na ich motywacje do gry.
Dzieci wolg rozgrzewac sie wspolnie z innymi co jest bardziej stymulujgce i daje wrazenie zabawy
dlatego musimy sie z tym liczy¢ podczas Cwiczen.

Sposoby

A-Manipulowanie tradycyjne — mozna pracowac kilka minut wedtug przyktadéw:

1. Najpierw sam z bulg
Praca rozgrzewajgca nadgarstki i palce
a) Zakrecic bule w rece palcami - bgdz przed sobg ramie zgiete w tokciu wzdtuz
tutowia , przedramie poziome, dton skierowana do goéry -reka wzdtuz tutowia z obrotami
nadgarstka.



b) Wykonac obroty catkowite nadgarstkiem i ramieniem (barkiem) - ramie unoszace
bule przed lub wzdtuz tutowia (przyktad ruchu marionetek)

Uwaga: Podczas tych ¢wiczen palce sg ztgczone i trzymamy bule w rece. To jest gra palcow
i nadgarstkow, ktore krecg bulg. Ruchy ramienia i przedramienia przygotowujg do gry bula,
pozwalajg jq skrecac jak rowniez wyczué jej wage i $rednice oraz jg kontrolowaé(nie pozwoli¢ aby
wypadta z reki).

Praca rozgrzewajgca ramiona , barki i przywodziciele topatek

a) Pusci¢ bule z reki do reki przed sobg i za sobg (z ramionami mozliwie poziomo)
b) Podnosi¢ bule mozliwie najwyzej na prawo i na lewo
C) Obroty ramienia z bulg w rece potgczone z obrotami nadgarstka (reka prosta w tokciu)

2. Sam z kilkoma bulami

Wzmocnienie miesni ramion i barkow
a) Kreci¢ bulami w jednej dtoni aby rozgrzac palce
b) Nosi¢ 2-3 bule w jednej rece i przektada¢ do drugiej
c) Wykonywaé petne obroty ramionami z bulg w réznych kierunkach
d) Rozsungc¢ pdzniej ztgczy¢ ramiona poziomo z bulg w kazdej rece
e) Wykonywaé ruchy ptywaka (kraul, zabka).
Rada:
Powyzsze ¢wiczenia muszg by¢ wykonywane z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,
poniewaz bule mogg by¢ wypuszczane przypadkowo przez ¢wiczacych , muszg oni ¢wiczy¢
w pewnych odstepach

3.Przyktady gier w kilku
Przeanalizowac przyktady na nastepnych stronach.

Polecamy te zasade przygotowania poniewaz jest bardzo stymulujgca. Chodzi o to,
zeby zaproponowac gry i konkursy pozwalajgce zwrocic uwage na pojecia opanowania rzutu,
obrotéw i efektow, sity i precyzji itp., sq to ¢wiczenia podstawowe , ktore przygotowujg do
opanowania technik(mogg by¢ wykonywane z korektg lub bez korekty).Jedynym celem jest

stworzenie sytuacji i dawanie polecen , ktdére bedg wykonywane w celu modyfikacji ruchow.

B =Gry i manipulacje zwracajace uwage na pewne elementy gry

Przykiad 1: Sita rzutu bardzo umiarkowana

Cel: Opanowac site rzutu tak aby dotkngé¢ lub przesung¢ cel. Sytuacja podstawowa: dwoch
graczy w konkurencji , teren gry-3x12 m ,kazdy gracz przypisany do czeSci terenu, kazdy po
dwie kule na rece.

.




Polecenia:

Rozgrywajgc na potowie boiska , gracz ma za zadanie rzucajgc swojg bulg przesuwaé
w kierunku $rodka boiska bule-cel , ktora jest ustawiona na poczatku ok. 1,5 m od gracza
momencie trafienia podnosi bule rzucang i z tego miejsca rzuca w kierunku buli-celu chcac
przesung¢ jg w kierunku linii Srodkowej. Gracz ma do dyspozycji 2 bule. Jezeli nie trafi
dwoma lub wybije bule cel na aut-przegrywa. Wygrywa ten kto pierwszy dobije bule cel do
$rodka boiska. Wybor techniki i pozycji rzutu moze by¢ dowolny lub narzucony. Zawodnicy
rozpoczynajg w tym samym czasie.

Przyktad 2:Sita rzutu bardzo umiarkowana

Cel: Opanowa¢ site rzutu dotykajgc lub przesuwajgc bule-cel w przestrzeni ograniczone;j.
Sytuacja podstawowa: Konkurencja dwoch graczy, kazdy po jednej buli na rece, odlegtosé
celu 3-4m. Koto o Srednicy 1,5 m ,w $rodku bula-cel.

Polecenia:
Gracz ma za zadanie dotkniecie lub przesuniecie buli-celu tak aby ta nie opuscita kota

o $rednicy 1,5 m. Koniec gry jezeli kula nie dotknie celu lub wybije cel z kota. Nastepnie gre
przejmuje drugi gracz.
Warianty:

% rzuty wykonujemy na stojgco lub kucajgc

% odlegtos¢ moze by¢ zwigkszana lub zmniejszana

% bule-cel zastepujemy Swinka, zeby utrudni¢ zadanie
Mozna potozy¢ w Srodku dwie lub trzy bule-cele i sukcesywnie je przestawia¢. Wskazane jest,
zeby przeprowadzi¢ te zabawe w formie konkursu (kazdy dobry rzut to 1 pkt.)

Przykiad 3 : Sita stopniowana w zaleznosci od odlegtosci

Cel: Opanowanie sity i kierunku rzutu

Sytuacja podstawowa : Boisko o wym. 3x8 m , dwdch graczy po przeciwnych
stronach(po przekatnej).Na Srodkowe;j linii dwie bule rozstawione. Trzy linie od srodka w
kierunku gracza co 1m.
Polecenia:

Zadaniem gracza jest wybijanie lub przesuwanie buli w kierunku przeciwnika mijajgc
poszczegolne linie. Im mniej rzutéw tym lepiej. [deatem jest wybicie kuli jednym strzatem tak
aby przeszta na koniec boiska. (Gracz moze przesuwac sie podczas rzutdbw poprzecznie)



Warianty: W celu utrudnienia zadania odlegto$¢ do kuli mozna zwieksza¢, mozna réwniez
zwieksza¢ liczbe celi. Cwiczenie to moze stuzyé jako rozgrzewka wybijania. Najpierw

z upadkiem kuli przed kulg wybijana, pdzniej bezposrednio w kule.

Zabezpieczenie (rady): Przy wykonywaniu tego éwiczenia nalezy zachowaé ostrozno$¢

i stosowac Scianki do wychwytywania kul. Mozna tez ustawi¢ graczy z tej samej strony.
Gracze grajg w te samg strone jeden po drugim lub w tym samym czasie. Po wszystkich
prébach zawodnik podnosi swoje kule i odktada na miejsce.

Przyktad 4 : Stopniowanie sity rzutu w zaleznosci od sytuaciji.

Polecenia:

Dwoch graczy po przeciwnych stronach w odlegtosci 3-4m od kota o Srednicy 1,5 m,
jeden atakujacy drugi bronigcy. Zadaniem atakujgcego jest umieszczenie swojej kuli w polu
oznaczonym przez okrag o promieniu 1,5 m poprzez wykonanie rzutu toczacego. Drugi gracz
stara sie przeszkodzi¢ chcgc wybic te kule ew. zatrzymac lub zmieni¢ kierunek ruchu tak ,
aby kula nie , weszta ,, do kota. Po 3-4 prébach gracz atakujacy staje sie obronca.

Przyktad powyzszy moze stuzycC jako rozgrzewka wybijania.



Przyktad : 5 Opanowanie rzutow ,,gora”

Cel :Zwrdci¢ uwage na pojecie zasiegu i obrotu z rotacjg wsteczng
Sytuacja podstawowa : Dwdch graczy naprzeciw siebie po przekatnej. Teren o wym.
12x3m podzielony na cztery prostokaty, miedzy ktérymi znajduje sie okrag o $red.1-1.5 m

Faza , ODKRYWANIA”

Staramy sie rzucac kulami tak aby pozostata ona w wyznaczonym prostokgcie stosujgc
technike rzutu zza siebie z silng rotacjg wsteczng (praca nadgarstka) tak zeby kula
zatrzymata si¢ jak najszybciej w obrebie prostokgta(poszukiwanie efektu ,retro”).To samo
rzucajgc wysoko, kula powinna zatrzymaé sie w miejscu(im szybciej sie zatrzyma tym lepiej)
-technika lobu.

Faza ,ZASTOSOWANIA”
Nie przechodzi¢ do tego etapu az faza ,odkrywania” nie zostanie opanowana.

Zalecenia: Gracz rzuca bulg tak ,aby ta zostata w prostokacie rzucajgc je coraz wyzej(1)
i coraz blizej linii koncowej prostokata(2). W dalszej fazie ¢wiczen zadanie moze byé
wykonywane poprzez rzuty do kota o Sred. 1-1,5 m.(3). OdlegtoS¢ rzutu moze byé
zmniejszana lub zwigkszana w zaleznosci od stopnia opanowania rzutu. Moze by¢ tez
zmniejszana Srednica kota , do ktérego rzucamy kule. Rzuty mozna wykonywac¢ w pozycji
stojgcej lub kucne;.

Przykiad 6. Opanowanie ruchu nadgarstka podczas rzutu.

Cel: Zwrécenie uwagi na pojecie ,skutek”. Cwiczenia rotacji boczne;.

Cwiczenia ,odkrywajace’- éwiczenia proste, przyblizajace moga byé przeprowadzane bez
specjalnego przygotowania terenu :

Przyktad:

Rzucamy bulami tuz przed siebie wykonujac rézne ruchy nadgarstka obserwujac
zachowanie bul .Po kilku prébach staramy sie wykorzystac¢ obserwacje do éwiczen na
dalszych odlegtosciach .Ze wzgledu na bezpieczenstwo, ¢wiczenia wykonywa¢
indywidualnie w wyznaczonych rejonach boiska.

Cwiczenia-na terenie podobnym jak w przyktadzie ponizej
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v Idem pour le joueur opposé
Q

Le ioueur peut se décaler.

Zalecenia: Zadaniem zawodnika jest wykonanie rzutéw kulg w rejon boczny prostokgta tak
aby kula po zetknigciu sie z gruntem dotarta na teren prostokata.(rzuty z rotacjg boczng).
Zadanie uproszczone-przechodzimy w bok wzdiuz szeroko$ci prostokgta. Zadanie
trudniejsze- Rzucamy kulg tak aby dotarta do okregu.

Zalecenia: Zadaniem zawodnika jest wykonanie rzutu kulg tak aby upadta w rejonie
prostokata a nastepnie dotarta do okregu. Cwiczenie mozna utatwia¢ lub utrudniaé poprzez
zmiane odlegtosci od linii , na ktérej] ma upas¢ kula jak rowniez poprzez zmiane Srednicy
okregu, do ktérego ma dotrzec¢ kula.

Przyktad 7. Zawody w rzutach do celu

Cel: Praca nad precyzjg rzutéw do celu , zwrdcenie uwagi na duze znaczenie rzutu do celu.

Polecenia :Trzech graczy musi ustawi¢ kule w prostokgtach 1,2,3. Nastepnie w kotach 1,2,3.
Prébujg to wykonac w pozycji stojgcej, kucznej, turlajgc badz rzucajgc pétlobem.

Po dwdch lub trzech kolejkach mozna zorganizowac¢ konkurs tripletow. Ekipa wygrywajgca to
ta, ktéra ustawi najwiecej kul na poszczegdlnych poziomach . Mozna przyznawac punkty za
kwadraty i za kota .Wygrywa ta ekipa, ktdéra zdobedzie najwiecej punktéw czyli ustawi
najwiecej kul na poszczegolnych poziomach. Przy ustalaniu punktacji nalezy uwzglednic¢
odlegtosc.



Warianty:
% -jezeli druzyna ustawi 1 kule lub 2 w pierwszym prostokacie lub kole przechodzi na
-nastepny poziom itd.
- mozna zwigkszac¢ odlegtosci
- zawody mogg by¢ indywidualne (5-6 rzutow na cel).
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Przykiad 8 - Praca stopniowa zwigzana z koncentracja i precyzja.

Cel : Praca nad precyzjg i koncentracjg oraz przygotowanie do strzatu.
Sytuacja podstawowa : Ustawi¢ po 3 cele w réznych odlegtoSciach od siebie ( 3-6 m) na
dwoch boiskach obok siebie. Jeden zawodnik naprzeciw kazdego ustawienia

Polecenia.

Przemieszczac cele stopniowo dowolng technikg zaczynajgc od najblizszej kuli.

Mozna przeprowadza¢ proby w formie zawodoéw , liczac liczbe udanych préb na
poszczegolnych dystansach, badz razem.

Warianty :

- przygotowujac sie do rzutu , mozna przestawia¢ cele za pomocg bul. Pdzniej mozna
zorganizowa¢ maty konkurs strzatow.

- zarzadzi¢ 3 proby aby przepchng¢ lub wybi¢ z terenu 1 bule najblizszg , pozniej nastepng
i w koncu najdalszg . Technika rzutu dowolna .



Zblizenie do Petanque
Poznawanie gry przez mtodych graczy

Niewatpliwie Petanque przycigga mtodych swoimi walorami zaréwno indywidualnymi-
wymaga zreczno$ci i wyczucia taktyki jak réwniez kolektywnymi poniewaz jest grg réwniez
druzynowg a wiec wymaga pewnych zasad. Grajg w nig czesto dla zwyktej rozrywki wspolnie
z rodzing na wakacjach . Wielu jest takich, ktérzy grajg w stowarzyszeniach , robigc to
intensywnie i wyczynowo a wiec sportowo. Petanque praktykowana jest zasadniczo na
powietrzu jednak coraz czeSciej rowniez na bulodromach (boiska zadaszone) co powoduije,
ze mozna jg uprawiac bardziej regularnie wigzac i wzmacniajgc liczbe adeptow.

Jak miodzi przychodza na Petanque?

Bardzo czesto zalez to od pierwszych doSwiadczen. WiekszoS¢ czasu mtodzi gracze
wtajemniczani sg do gry poprzez uczestnictwo w grze razem z dorostymi. Jesli chodzi o
technike, kazdy nasladuje swojego mistrza, rozumie rozgrywki na podstawie tego co sie do
niego mowi i pokazuje. Wchodzi wigc bezposrednio w” temat , i cierpliwie Cwiczy.
W rezultacie odkrywa Petanque tylko w tej grupie, btedy techniczne taktyczne sg poprawiane
z reguty na koncu partii. Jezeli dziatania dorostych sg mato motywujgce miody moze sie
szybko zniecheci¢. Co wiecej , przy statej kontroli dorostego ma niewielkie mozliwosci
wykazania sie technicznie i taktycznie.

Poczatkowy entuzjazm moze przerodzi¢ si¢ w zniechecenie.

Jedynie najzdolniejsi utrzymujg sie poniewaz sg chwaleni przez dorostych, ktorzy ich
biorg pod swojg opieke. Inni niestety sg czesto pozostawieni (niestusznie). Drugie wydanie
ksigzki poswiecone jest dla tych , ktorzy chca poswiecic sie Petanque. Pozwala wtajemniczy¢
chetnych do sportu Petanque. Podrecznik ten bedzie ich prowadzit spojnie i logicznie do
zadan konkretnych i realnych. Naszym celem jest wtajemniczenie dzieci w zagadnienia
zwigzane z Petanque metodami catkowicie profesjonalnymi.

Aby to osiggng¢ proponujemy wam metode globalng i postepowg poniewaz dziecko
nie jest dorostym. Ono nie ma jeszcze dojrzatosci fizycznej i intelektualnej dlatego tez musimy
nauczy¢ go gtébwnych technik ustawiania i wybijania liczac sie w szczegolnosci z ich
naturalnymi predyspozycjami przy rzutach , z ich ogdlnymi zdolnoSciami jak réwniez ich
potrzebg gry i pragnieniem rywalizacji. Ponadto nasz pedagog musi by¢ sprawiedliwy aby
utrzymac jego motywacje do gry oraz pragnienie postepu to jest to co ttumaczy wybor Sciezki
pedagogiczne;j.



Pedagogika dziatania
Gtéwne kierunki dziatania

1.Proponowa¢ aktywnos¢ w formach zabawowych

Dla dzieci aktywno$¢ w formie zabawy jest zasadniczym czynnikiem w nauce . To
witasnie poprzez zabawe i jej przebieg dziecko nabiera checi do doskonalenia gry
w Petanque. Zaczniemy spontanicznie : dzieci zagrajg bulami chociaz nie bedg wiedziaty
prawie nic o grze, zastosujemy znajomos$ci podstawowe lub doswiadczenie niektorych , duch
tworczy lub zdoInos¢ spontanicznego nasladowania innych . Péjdziemy nastepnie w kierunku
prostych gier pokazujac reguty gry w bule. Przejdziemy nastepnie stopniowo do ¢wiczen,
ktére zapoznajg je z podstawowymi technikami gry. Efektem tego bedzie to co liczy sie
najbardziej — dziecko bedzie coraz bardziej skuteczne w grze , nabierze zaufania oraz bedzie
odczuwato wiecej przyjemnosci z gry.

W miare jak rozwing sie zdolnoSci dzieci , przejdziemy do cwiczen bardziej
specyficznych prowadzgc do znajomosci wszystkich technik i wszystkich sposob6w rzucania .
Bedzie to wymagato wielu treningdw. Nastepnie przejdziemy do ¢wiczen , ktére rozwijajg i
wzmacniajg wszystkie formy zrecznosci i znajomosci gry.

Podczas treningdw nalezy korzysta¢ z kazdej okazji aby wtajemnicza¢ dzieci w proste pojecia
i skroty zwigzane z regulaminem i taktyka gry.

Podczas pierwszych partii gry bedziemy korygowac tylko btedy z tych elementow gry,
o ktérych wczesniej rozmawialiSmy oraz pomytki najbardziej oczywiste. Nie poruszamy
tematow, o ktérych nie rozmawialiSmy. Czas gry tez musi by¢ odpowiednio przystosowany.
Rb6zne etapy wtajemniczenia nalezy pokonaC w Scistej relacji z percepcjg dzieci. Nie trzeba
bac sie powtarzania lub powracania do elementow treningu z przed kilku dni , jeSli wiekszo$s¢
dzieci nie wykonuje poprawnie jakiego$ elementu gry lub nie rozumie sensu dziatania.
Powtorka pewnych elementéw utwierdza w przekonaniu , ze bedziemy robic to dobrze .

Nie bedziemy nalegac , jezeli przy poprawianiu btedow bedg towarzyszyty objawy znuzenia .
Poczawszy od etapu wtajemniczenia gdzie zostaty przyswojone c¢wiczenia, przed
wprowadzeniem znajomosci wszystkich technik wskazane jest aby pogrupowa¢ wiedze
(nauke) w niektorych stylach rzucania. Mozna na przyktad odtozy¢é nauke rzutu lobem na
koniec programu a zaczg¢ od rzutu dotem (turlajgc).

Istotne jest , ze oni mogq sie pokazac. W zwigzku z tym pojecia gtobwne taktyki-przewaga ,
prowadzenie, atak , obrona bedg przedstawiane stopniowo .

2.Proponowac $ciezke pedagogiczng skierowana na dziecko.

W rezultacie dziecko jest w centrum uwagi poniewaz jest , graczem i aktorem”. Jest
aktorem poniewaz pytajacy to ten , ktory chce wiedzie¢ , rozumie¢ i nauczy¢ sie .Dziecko zyje
bezposrednio w strefie problemu , ktéry moze rozwigza¢ bgdz w sposodb doswiadczalny na
zasadzie prob i bteddw badz przez dedukcje po utworzeniu hipotezy, badz tez przez
przyniesienie rozwigzan z zewnatrz. Analiza wychowania dziecka wyjasnia ni¢ przewodnig
$ciezki pedagogicznej w przyktadach ponizej. Spowoduje ona aktywne uczestnictwo dziecka
i wzmocni jego motywacje , utatwi rowniez zadanie trenerowi pomagajac zrozumie¢ dziatania
i reakcje dzieci co pozwoli mu by¢ bardziej skutecznym.



Propozycja sciezki pedagogicznej
( przez hipoteze i dedukcje)

METODA

1. Odkrycie przez potozenia w sytuacjach:
- gry(partii) zawodow

2.Analiza napotykanych probleméw( pytajac

wsrod dzieci trener wyznacza kierunek dziatania

3. Sformutowanie hipotez

4.Poddac prébie hipotezy
- rzuty dzieci (kazdy testuje
Swojg hipoteze

5.Zapamietanie rozwigzania
Wybranie przez trenera tego co
najskuteczniejsze

6.Trenowaé by nauczyc sie
zapamietanych rozwigzan

7.Podsumowanie i taktyka

PRZYKLAD

Stwierdzenie: dzieci Zle ustawiajg na
terenie wilgotnym

Czy moj styl gry , moje buIe , Wybér
moich danych............. ?

Hip 1 —ciezar naszych kul?
Hip.2 —Lot bul?
Hip.3 — Dane?

To samo dziecko rzuca w podobny sposéb
bulami o ré6znych ciezarach .

Inne dziecko rzuca tymi samymi bulami
Raz wyzej raz nizej , dalej lub blizej

Gra¢ kulami ciezkimi lub 1zejszymi
Grac¢ lobem Ew. pétiobem

Wdrozy¢ ¢wiczenia i rady trenera dotycza ce
wyrzutu i kierunku wyrzutu kuli.

Polepszenie ustawiania na terenie
wilgotnym , ale ryzyko ztego kierowania
bulg ciezszg i ryzyko szybszego zmeczenia

Nasza $ciezka bedzie niekompletna jesli zapomnimy o aspekcie edukacyjnym naszego
dziatania. Kazdy pomagajgc troche mtodym graczom w zrozumieniu regulaminu uczy go byé
mistrzem, uczy réwniez poszanowania partnerow i przeciwnikow jak rowniez sedziow

i publicznosci.

Petanque jest prawdziwg szkotg gry Fair-Play z zachowaniem dyscypliny.




Dyrektywy dotyczace zblizenia do gry.
» Dobrze zdefiniowac cel gry i srodki

Cel naszego sportu jest prosty i mozemy go natychmiast wskaza¢ dzieciom. Jezeli
gramy w pitke nozng to musimy strzeli¢ pitke do bramki przeciwnika i nie dopusci¢ aby
przeciwnik strzelit jg do naszej. Gra¢ w Petanque to: ustawi¢ swoje bule w poblizu matej
kulki(celu) lepiej niz przeciwnik przepychajgc lub wybijajac kule przeciwnika tak aby w korcu
zaznaczy¢ jeden lub kilka punktéw na zakonczenie rozgrywki. Jest to cel gry i zadanie do
osiggniecia.

Od poczatku poprzez proste przyktady musimy podkreslic, ze istotg tej gry jest ustawianie
i wybijanie oraz ciggte doskonalenie tych technik i co najwazniejsze odpowiednie ich
zastosowanie w zaleznosci od sytuacji w grze. To jest wybdr Srodkow.

> Stopniowo wprowadzac podstawowe elementy.

Trzeba wzig¢ pod uwage obserwacje zasadnicze , ktére mogliSmy poczyni¢. Pokazg najpierw,
ze dziecko , ktéremu daliSmy bule do reki najpierw jg dotyka pdzniej rzuca nisko i mocno w
kierunku wybranego celu. Ono ma bardziej ochote wybija¢ niz ustawia¢ poniewaz jest to
bardziej spektakularne (emocjonalnie bardziej w cenie).Dostrzega sie rowniez , ze pod koniec
wykonywania rzutu wiekszos¢ dzieci traci rbwnowage przemieszczajac sie do przodu lub na
bok.

Nalezy wiec:

1. PrzekazaC dziecku te pierwszg zasade naszej gry , ze obszar rzutu jest powierzchnig
kolistg nakreslong na ziemi.

2. Nauczy¢ go rzuca¢ w pozycji stabilnej.

3. Zwr6ci¢ uwage na wazno$c¢ pierwszego rzutu

>Nauczy¢ umiejetnosci podjecia decyzji co w danej sytuacji lepiej wykona¢ wprowadzajac
zasady podstawowe musimy u$wiadomic dzieciom , ze kazdy gracz powinien umie¢ ustawia¢
i wybija¢ oraz powinien szanowac role ustawiacza i wybijacza.

>Nadawac sensu taktycznego dziataniu.

UczyC€ zasad to tez nada¢ sens grze .Dokonuje sie to przez stopniowg prezentacje nowych
poje¢ Np. gra ofensywna lub defensywna .

Tak wiec postep dokonuje sie etapami:

Dla znajomosci taktyki wychodzac od przyblizenia z gry spontanicznej przez metode prob
i bteddéw dochodzimy do dziatan przemyslanych.

Aby umie¢ graC technicznie zaczynamy od ruchu ogolnego i naturalnego az do ruchu
harmonijnego , funkcjonalnego i opanowanego , w ktérym bierze udziat cate ciato.



Rozdziat Il

A. ELEMENTY PODSTAW GRY

Nalezy pozwoli¢ dzieciom na to, aby mieli wrazenie gry. W pierwszym okresie trener
powinien przyblizy¢ poczatkujgcym zasady zawodow, pomagajgc im w odpowiedzi na
nastepujgce pytania:

1. Jak organizuje sie gre i graczy?

W Petanque przeciwstawia:

Gracz na gracza — sam na sam (kazdy gracz dysponuje trzema bulami),

Dwoch na dwoch — dublety (kazdy ma trzy bule),

Trzech na trzech — triplety (kazdy ma dwie bule).

Jak zaczg¢ partie?

na poczatku partii losowanie,

na ziemi rysuje sie koto w ktérym mozna tatwo postawic 2 stopy,

ktérykolwiek zawodnik z ekipy ktora wygrata losowanie rzuca celem z okregu.

Uwaga! Cel musi by¢ rzucony miedzy:

4 — 7 m dla maluchow (8 lat i ponizej),

4 — 8 m dla mtodszych (9 — 11 lat),

5 -9 m dla mtodych (12 —14 lat),

6 — 10 m dla juniorow (15 — 17 lat).

Kto zaczyna pierwszy?

pierwsza bula partii jest grana przez jednego z graczy ekipy, ktéra rzucita cel.

Co to jest rozgrywka? Jak wigze sie rozgrywki ?

,rozgrywka” — koresponduje do czasu gry koniecznego aby 2 ekipy graty wszystkimi

bulami, ktdére majg w reku. Konczy sie na ostatniej zagranej buli,

w nastepnej rozgrywce cel jest rzucany przez jednego z graczy ekKipy, ktéra wygrata

poprzednig rozgrywke. Rzut nastepuje z okregu narysowanego w miejscu gdzie znajdowat

sie cel,

» to jeden z ekipy, ktéra zaznaczyta koto gra pierwszg bulg — nazywamy go ,ustawiacz”.

Jest przyjete, aby stresci¢ elementarne zasady petanque precyzujgc ze:

» aby grac bulg, musi sie trzymac 2 nogi w kole rzutu i nie wychodzi¢ z niego az do
momentu, gdy bula dotknie ziemi. Trzeba by¢ od poczatku by¢ bardzo czujnym, jesli
chodzi o zastosowanie i szacunek do tej reguty.

» kazda bula rzucona nie moze by¢ ponownie rzucona (wypadki szczegdlne bedg
natychmiast ujawniane)

5. Jak powinno sie zachowywa¢ podczas gry?

Podstawowg zasadg jest ochrona gracza i przestrzeni gry. Gracze, partnerzy,

przeciwnicy, ktorzy nie graja, musza sta¢ w odlegtosci przynajmniej 2 m z boku, z drugiej
strony celu lub powyzej. Nie nalezy sie rusza¢, gestykulowaé, ani méwic.
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B. W JAKI SPOSOB ODKRYWAC PETANQUE?

Zasady gry

Przypominamy dzieciom o pierwszym zadaniu do zrealizowania. Jest proste:
,Chodzi o ustawienie swoich bul blizej bul przeciwnika. Kulka nazywa sie celem.”
W pierwszym etapie trener uczy zasadniczych regut i przedstawia pierwsze pojecia z
regulaminu wskazanego powyzej. Nie nakazuje ruchow, pozwala dzieciom na swobode,
komentujgc rozne sytuacje.

Zasady dziatania

W przebiegu gry trener powtarza zasady w odniesieniu do sytuacji, ktore sg aktualnie
i odpowiada na pytania z nimi zwigzane. W trakcie gry zaczyna mowic o taktyce, szczegdlnie
jesli chodzi o wybor pomiedzy ustawianiem a wybijaniem.

Etapy gry
1. Pierwsza ekipa rzuca bulg w kierunku celu.

bula

2. Druga ekipa probuje ustawic bule blizej celu.

3. Jezeli tam dociera (1), to pierwsza ekipa ponownie gra. Jesli nie (2) ona musi ponownie
gra¢ az sie jej uda lub do wyczerpania swoich bul.

Kiedy ekipa nie ma juz bul, ekipa przeciwna gra tymi, ktore jej zostaty. Zaznacza tyle punktéw
ile bul ustawia blizej celu od przeciwnika.



PROSTA OGOLNA TAKTYKA — ALTERNATYWY
A. Mozemy ustawia¢
Ustawiac tzn. probowac zblizy¢ sie maksymalnie do celu. Najpierw gracz ktory gra
pierwszy zawsze ustawia. W trakcie gry, gracz jednej ekipy moze rzucac bulg, azeby by¢
blizej celu niz przeciwnik.

Point dominant

B. Mozemy strzela¢
Mozemy tez rzucac swojg bulg azeby przepchngc i oddali¢ te z ekipy przeciwnej, ktdrg
uwazamy ze jest zbyt blisko celu i aby nasza kula stata sie¢ dominujgca. To jest wybijac!

¥

ioule tirée dominante Boule chassée

C. Mozemy przesung¢ cel lub kulg( swoja lub przeciwnika)

Przesuniecie moze by¢ zamierzone lub przypadkowe. Kazde przesuniecie buli lub celu
moze zmieni¢ przebieg gry. Jest kilka dozwolonych form przesunigcia:
1. Mozemy przesung¢ swojg wtasng bule aby jg zblizy¢ do celu.

Point d'impact Boules déplacées dominantes

2. Mozemy przesunacé lub opieraé sie na buli przeciwnika ustawiajac:

-

Bula czarna, ktora sie opiera na szarej by zdoby¢ punkt. 1.

3. Mozemy przestawi¢ cel ustawiajac lub strzelajac
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4. Mozemy ,rozwali¢” kilka bul mocno ustawiajac lub bijac

ZASADY OBLICZANIA PUNKTOW
1. Zasada rozgrywki
Kiedy wszystkie bule zostaty rzucone, jedna ekipa zaznacza tyle punktow, ktore ona
ma w najblizszych bulach do celu niz najlepsza przeciwnika. Ekipa wygrywajgca bedzie

rzucata cel do nastepnej rozgrywki.
Dwa punkty zdobyte w grze
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2. Przebieg partii
Kazda ekipa zdobywa punkty oznaczone w trakcie rozgrywki. Ekipg wygrywajacq jest

ta, ktora jako pierwsza zdobedzie w podsumowaniu 13 punktdéw (niektore partie mogg byc¢
rozgrywane do 11)
SPOSTRZEZENIA: kiedy pokazywane sg uderzenia szczegolnie wyczynowe moga by¢
one sprecyzowane i podkreslone:

» Le biberon —to ,przyklei¢ sie” do celu

» Le carreau — stang¢ na miejscu wybitej kuli
Te dwie akcje sg bliskoznaczne ogromnej precyzji i sg szczego6lnie doceniane!




C. GRY TEMATYCZNE

1. Gra podstawowa

Zakfadajac, ze gra bedzie potraktowana cato$ciowo, to w tym momencie nalezy zdac
sobie sprawe z metodyki i porzgdku. Trzeba przygotowac¢ drobiazgowo to co sie ma do
powiedzenia i to co trzeba pamietac pozniej. Oto przyktad organizacji i przebiegu, ktérego
bedzie mozna uzy¢ w zakresie organizacji pedagogiczne;.

PRZYKLAD ORGANIZACJI: animator ustawia 2 dzieci na 2 z dwoma bulami kazdy na polu

t ot ¢ ¢t ot ottt
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Postawa zasadnicza animatora powinna by¢ widziana przez wszystkich

Trener przedstawia elementy podstawowe (str.29) i poleca zastosowac etapy gry (str.30).
Nastepnie wyjasnia pojecia punktu, strzatu, przestawienia celu (str.31). W kazdym stadium tej
nauki animator poleca dzieciom by rzucaty swoje bule w kierunku celu ustawionego przed
nimi, by lepiej dostrzegacé to co jest méwione. Moze w kazdej chwili prowokowac sytuacje,
aby zilustrowac¢ swoje uwagi. Tym systemem mozna szybko ustawic gre w zespole
w nastepujgcym porzadku logicznym:

» koniecznos¢ wykonania losowania,

» narysowanie kofa na ziemi przez tego kto zaczyna i skad bedg rzucane bule (sprecyzowaé
wymiary kota, ktére mieszczg sie miedzy 35 a 50 cm Srednicy),

» rzut pierwszg bulg mozliwie najblizej celu,

» po tym — préba przeciwnika, ktory musi probowaé ustawi¢ swojg bule jeszcze blizej celu
by wygrac¢ punkt,

» obowigzkowe jest gra¢ dalej jesli préba nie powiodta sie,

» mozliwos¢ przestawienia bul lub celu w wyniku wybijania,

» jak liczy sie punkty i w rezultacie kiedy konczy sie rozgrywke, partie.

RADY PEDAGOGICZNE:

» nie trzeba nakazywac zadnego ruchu, a korygowac tylko pomytki oczywiste (razace),

» nie trzeba sie bac¢ powtarzac,

> jest wskazane pytac dzieci przed ich propozycjg odpowiedzi lub rozwigzarn zawsze
w sytuacjach konkretnych,

» trzeba organizowac¢ mini partie zostawiajgc im auto — korekte. To jest zblizenie do
zawodow.



2. Zjazd” (Le relais)

Od tego etapu wprowadzania trener bedzie mogt zaczaé stosowac to co nazywamy ,zajazd” ,
czyli gra druzynowa — uzupetnienie do gry bazowej opisanej powyzej.

ORGANIZACJA:

» zaznaczamy boisko i dajemy po 1 buli na gracza (dla tej pierwszej gry linia, plan bedzie
szeroka by uczuli¢ na problemy bezpieczenstwa),

» koto rzutu mieéci sie na jednym z koncéw boiska. Cel jest ustawiany przez nauczyciela w
odlegtosci 5 m od kota,

» gracze tworzg 2 ekipy, ktore ustawiajg sie jak do biegu w 2 kolumnach nas zewnatrz
boiska i za kotem rzutu,

Exipa 1, Ustawienie grasza.na wysakoscl celu po rzugie

Equipe
*t

XXXX

. ¢

Ekipa 2 Ustawienie po rzucie

e gramy stosujgc gtowne zasady: gracz probuje ustawi¢ swojg bule mozliwie najblizej
celu. Gracz ekipy przeciwnej gra swojg kolejke. Jesli mu sie nie uda, drugi gracz z tej
samej ekipy prébuje. Jesli mu sie uda, powracamy do gracza z pierwszej ekipy,

o kiedy wszyscy gracze rzucili juz swoje bule, liczymy ilos¢ bul tej tylko ekipy, ktdrej bule
sg najblizej celu niz najlepsza bula ekipy przeciwnej. Wazne jest przypomnienie
pojecia ,rozgrywka”,

e zaczynamy ponownie gre do momentu osiggniecia przez jedng z druzyn 13 punktow.
To jest partia,

e aby dzieci mogty odréznia¢ swoje bule oznaczamy je kredg w jednej ekipie,

o w kazdej ekipie wyznaczamy osobe, ktora bedzie odpowiedzialna za ,pilnowanie”
wyniku,

Trzeba pozwoli¢ dzieciom rozmawiac i reagowac tylko wtedy kiedy sie ktécg. Nauczyciel
musi odpowiedzie¢ na pytania mozliwie najprosciej, bez zbytniego wchodzenia w szczegoty
poniewaz mamy za zadanie tylko odkrywac gre. By wyjasni¢ spostrzezenie dobrze jest
uzywac wyrazen jak: ,nieco blizej niz”; ,nieco dalej niz”. Stownik specyficzny dla Petanque
bedzie wprowadzany stopniowo, np.: niesc bule, $lizng¢ bula, strzeli¢ w zelazo (zobacz
w aneksie).



3. Wynik (rezultat)

WARUNKI RZECZOWE:

» gramy na boisku regulaminowym 15 x 4 m, jesli to jest mozliwe,

» bierzemy 2 graczy z 3 bulami tatwymi do odroznienia i cel (bule czarne i bule btyszczace
lub bule z liniami i bule gtadkie lub jeszcze zaznaczamy kredg 3 bule),

ZASADY: to gra podstawowa (zob. str. 33), ktéra podobna jest do prawdziwej partii

» gracze tworzg 2 ekipy, ktére ustawiajg sie na przeciw siebie na jednym z koncow boiska,

» animator dokonuje procedury losowania, by wiedzie¢ kto bedzie rzucat cel w pierwszej
rozgrywce. Nastepnie zwyciezca losowania musi zakre$li¢ koto rzutu — dajgc wskazowki
odnos$nie Srednicy kota (35 — 50 cm) i jest zobowigzany do wyznaczenia gracza ze swojej
ekipy do rzucenia pierwszej buli w rozgrywce,

» nastepnie gracze ze sobg sam na sam 3 bulami w przeciggu jednej rozgrywki. Ekipa
gromadzi punkty zaznaczane przez je cztonkdw. Wygrywa ekipa, ktora pierwsza
zdobedzie 13 punktow, dociera do 13 punktéw i Ze nie jest ona zobowigzana, aby gra¢
bulami ktére mogtyby jej zostac

Uwaga:

Jesli jedno przejscie wszystkim dzieciom nie wystarczy, mozna ponownie grac, lecz
pilnujgc aby jeden gracz nie grat czesciej niz jego koledzy. Jesli partia konczy sie zanim
wszystkie dzieci zagraty, zaczyna sie druga.

Wazne jest zagraé rewanz!

W przebiegu tej gry powtarzamy jeszcze wszystkie gtdbwne zasady i pojecia

zasadnicze. Mozna dodac pouczenie i poszanowanie odlegtosci gry regulaminowej, boiska
i reguty 3 rzutow do celu.



4. Rondo (runda)

WARUNKI RZECZOWE:

Gramy na boiskach przylegtych. Dzieci grajg 3 bulami kazdy.

ZASADY:

Walcza w singlach na przestrzeni 2 rozgrywek, ktore réwnajg sie 2 partiom: ,mecz — i8¢ i
,mecz —wracac”. Gra sie wiec w kierunku boiska, a potem w rewanzu (druga rozgrywka,
druga partia) w drugim kierunku

» pierwszy rzut celu przez losowanie, drugi obowigzkowo przez innego gracza; kazdy z nich
rzuca cel 1 raz,

» kiedy 2 rozgrywki sg grane na wszystkich boiskach, gracze zmieniajg boisko i przeciwnika.

Runda jest zaczeta i gra konczy sie kiedy wszystkie dzieci sie spotkaty,

» animator zapisuje wynik kazdej rozgrywki (partii) dla kazdego dziecka w nastepujgce;
formie: partia wygrana — 1 pkt.; partia zerowa (zagubiony cel lub inna przyczyna) — 0,5
pkt.; partia przegrana — 0 pkt.

Przyktadowa tabela dla dwunastu dzieci

Przyznaje sie numer kazdemu graczowi. Kazdy gracz zrobi 11 razy 2 rozgrywki.

Noms et
numéros

1

2

3

4

5

6

1

8

9

10

11

12

Résultat |

1/ Alain

2 / Béatrice

1+1

3/ Cécilia

4 / Daniel

1+0

5 / Emile

6 / Francois

1/ Gégé

0+0

8/ Julien

9 /Irma

10 / Alex

11 /Léa

0+1

12 / Claude
=

PRZYKLAD: Mecze Beatrice (nr 2) przeciwko Gege (nr 7) dajg 2 zwycigstwa dla Beatrice.
Zaznacza sie 0+0 dla Gege — w kolumnie 2 i 1+1 dla Beatrice w kolumnie 7. mecze Daniel
kontra Claude dajg zwyciestwo jedno na jedno. Zaznacza sie 1+0 dla Daniela i 0+1 dla Clau-

da.



Tabela spotkan prowadzona jest dla organizacji, aby nic nie poming¢

Exemple : 1°** parties soulignées en gris

1/2
1/3 |2/3
1/4 |2/4 [8/4
1/8 |2/8 |3/5 |4/5
1/6 |2/6 |3/6 |4/6 |8/8 |
1/7 |2/71 |3/7 |4/1 |5/7 |6/1
1/8 |2/8 |3/8 |4/8 |5/8 |6/8 |1/8
1/9 |2/9 [3/9 |4/9 |8/9 |6/9 |7/9 |8/9 |
1/10 |2710 |3/10 |4/10 |[5/10 |6/10 |7/10 |8/10 |8/10
1711 |a711 |3/11 |[4/11 |sB/11 |6/11 |7/11 |8/11 |9/11 |10/11
1712 |2712 [3712 |4/12 |5/12 |6/12 |7/12 |8/12 |9/12 |10/12 |[11/12

Na co zwrdci¢ uwage ?

1. Pilnowac azeby gracze zmieniali teren w kazdej partii na tyle ile to mozliwe .

2. Porzadek partii. Otaczac partie rozgrywane by sie nie zgubic.

3. Pod koniec partii podsumowac poziomo naprzeciw kazdego nazwiska punkty oznaczone
i sporzadzi¢ klasyfikacje konkurentdw.

SPOSTRZEZENIA:

Dzieci odgrywajg gre na boiskach w dwie strony. Wazne jest aby rzut do celu byt skuteczny
jak pokazany. Zadaniem dzieci jest uzyskanie przewagi. Nie nalezy moéwic¢ im o tym, zosta-
wiajgc im do odkrywania réznice.



ROZDZIAL il

TECHNIKA

Wprowadzenie
Jakie sg podstawowe techniki gry w Petanque ?

Kiedy$ kazdy grat na swdj sposdb. Niektorzy podczas rzutu podnosili noge,
powodowato to zachwianie rownowagi i rézne rezultaty rzutu(brak powtarzalnoéci),zalezne
bardziej od przypadku. Inni ustawiali zawsze z pozycji kucajgcej toczac, co powoduje iz nie
zawsze byli zdolni zabezpieczy¢ bulg w niektérych precyzyjnych przypadkach. Mimowolne
nasladowanie niektorych gestow ktére wydajg sie najskuteczniejsze lub najoryginalniejsze,
nie rozumiejgc sedna sprawy, réwniez nie daje wtasciwych rezultatow. Selekcja naturalna
najbardziej wtasciwych gestéw, technik rzutdw dokonuje sie. Istniejg najbardziej wskazane
techniki, gesty stosowane podczas rzutu, ktére dajg pozadane rezultaty i nalezy je
wskazywac, dajac rady poczatkujgcym graczom. Obserwacja i doswiadczenie nabyte
podczas zawoddw, wycigganie wnioskdw z gry, doprowadza do doskonalenia precyzji gry.
Jedng z podstawowych zasad jest zachowanie wtasciwej statej pozycji podczas rzucania bulg
z kota rzutdéw, rowniez gra z “pod reki” majgc obszerne hustanie, puszczanie buli przez palce
dajac jej tym samym lekka rotacje przeciwng do kierunku rzutu, wszystko to powoduje iz rzuty
sg udane. Wazng sprawg jest rowniez ocena sytuacji na boisku, koncentracja przed wejsciem
w koto jak i przed samym rzutem. Wszystkie te punkty doskonalone przez gre i obserwacje
zawodow, muszg by¢ podkreslane przy nauce poczatkujgcych graczy aby przyswoili sobie
wtasciwe techniki gry.

Reasumujgc:

+ trzeba przyjac stalg stabilng pozycje w kole przed rzutem Jest bardzo wazne

w skutecznosci rzutow

<+ -koniecznie wiedzie¢ czy gra¢ w pozycji stojacej czy kucajacej. Wybor zalezy od

rodzaju podtoza, odlegtosci celu i wyboru techniki rzutu
» -bule musza by¢ wypuszczane,,spod reki”. Pozwala to lepiej panowac nad bulg i
rzuty sg bardziej precyzyjne
-bula opuszcza reke przez koniec palcow. jest ten pozwala nadaé kuli lekkg rotacje
powodujac lepszg precyzje rzutu
-rola balansowania (hustania)zasadnicza. Przez swojg amplitude pozwala
odpowiednio(wysoko, daleko, mocno) wyrzuci¢ bule.

Z obserwacji poczatkujgcych wynika iz rzucajg bez zastanowienia, pomimo tego ze
chcg nie wychodzi najlepiej wiec nalezy zwréci¢ uwage iz opanowanie podstaw witasciwej
techniki rzutow jest podstawowym elementem. Réwniez odpowiedzie¢ technicznie
i konkretnie na nastepujgce pytania:

% -Coijak zrobi¢ aby ustawi¢ swojg bule blizej celu niz przeciwnik?

% -Jak precyzyjnie wybi¢ kule przeciwnika-co zrobi¢ aby to sie udato?
Odpowiedzi na te pytania niosg sposoby podejécia do wprowadzenia do gry w Petanque. Na
treningach w tym temacie, istotne w nauce gry, jest to aby da¢ dobre podstawy, nie
przechodzi¢ do innych metod i sposobdéw rzutow, bez opanowania podstawowych zasad.
Kazde pominigcie podstaw i przejscie do technik precyzyjniejszych jest szkodliwe. Tylko
poprawne opanowanie podstaw daje solidne fundamenty w nauce bardziej pogtebionej
techniki gry w Petanque.
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TECHNIKI POSTAW RZUTU

Kiedy miesci sie w pozycjach rzutu lub w pozycjach technicznych gry, chodzi
0 postawy podstawowe w kole wybrane przez gracza. Wptywajg one na skuteczno$¢ rzutow
badz do ustawiania, bgdz do wybijania. Zasadniczy problem tkwi w wyborze jednej postawy,
ktéra pozwala zachowaé rownowage w przebiegu wykonania rzutu. Od poczgtku rownowaga
ta jest uwarunkowana przez pozycje stop w kole.

Rysunki pozycji stép w kole w grze na stojgco

stopy potagczone stopy potgczone rozstawnie stopy rozstawione, stopa
symetrycznie na na osi gry stopa i ramie ramienia rzucajgcego
osi gry rzucajgce przed W 0si gry

pozycja stop Scisnietych stopa prawa do przodu stopy rozstawione
jest wybierana przez bocznie do ramienia sprzyjajg niektorym
graczy bardzo rzucajgcego utatwia graczom dla lepszej
zrébwnowazonych balansowanie na osi gry rownowagi

Te trzy klasyczne pozycje sg tymi najbardziej przyswojonymi przez graczy (senioréw)

Réwnowaga pozycja stop w kole

Te elementy zalezg od wyboru pozycji wyjsciowej. Generalnie sg przyjete dwie pozycje w kole

% -stojgca
% -kuczna.
Wr6cimy do nich opisujgc techniki i racje do opcji. Przypominamy kilka zasad wspolnych
analizujgc je. Rbwnowaga ciata w rzutach uwarunkowana jest przez jakos¢ punktow
podparcia stép ktére go podtrzymuja, sg one wiecej lub mniej rozstawione bocznie,
przesuniete na plan przednio-tylny.

Wiemy Ze jest to wszystko powigzane z pozycjg miednicy i ramion poprzez relacje w
dwoch punktach oparcia stop o ziemie. Przyktadowo poczatkujacy gracz praworeczny grajacy
na stojgco, ktory na poczatku bedzie pochylony do przodu lub do tytu, automatycznie bedzie
miat prawg stope bardziej wysunieta aby skompensowac¢ ciezar swego ciata. Gracz
szczupty(drobnej budowy)bedzie musiat wykona¢ silny ruch ciata przez zgiecie
i rozprostowanie i z tej przyczyny bedzie miat sktonnoSci do zachwiania



rownowagi(tanczy)przed rzutem. W obu przypadkach gracze stawiajg ptasko tylko jedng
stope lub odrywajg jg w trakcie rzutu. Stojac stabilnie na swoich punktach oparcia zachowujac
wyprostowang sylwetke: gtowa i pier§ prawie pionowo tatwiej jest mie¢ stopy na ptasko
i prawie na tym samym poziomie.

Lustracje pozycji stop do poprawy u poczatkujgcych graczy

Pozycja stdép odwrotnie  Oparcie zbyt rozstawione  Oparcie podniesione w

do ramienia rzucajgcego w osi gry. To jest konse- przebiegu akciji.

thumaczy sie przez tzw.  kwencja hustawki ciezaru Gracz ma zachwiang

Sktonnos¢ do boku lub  ciata w kierunku przed rownowage w kierunku

trudnos¢ w ustawianiu koto jest przekroczone przed, postawi jedng noge

miednicy. przed lub za. na zewnatrz by
skompensowa¢ moment
rozluznienia

Czy nalezy wymagac oparcia $cisnietego(stopy razem)od stowa Petanque mozna
byto by tak przypuszcza¢. Stopy “czotgajgce” nie oznacza tylko stopy Scidniete lecz takze
stopy przytwierdzone do podtoza, ktore nie ruszajg sie z ich pozycji pierwotnej podczas rzutu.
Chodzi o jak najlepszg rownowage w ktorej stopa koresponduje z ramieniem rzucajgcym
lekko troche w przéd a druga stopa w pozycji stojgcej rozstawiona bocznie na ok.10 cm.
Rozstaw pomiedzy stopami moze by¢ wiekszy w pozycji kucnej. Zasadniczo jest to pozycja
indywidualna opar¢ ktora zalezy od charakterystyki gracza, rodzaju zadania, sposobu bycia,
szacunku do regulaminu. Trzeba pomagaC graczom w rozwigzywaniu probleméw braku
rownowagi przed i po rzucie, odrywaniu stopy, hustaniu sie na boki. Wtasciwa praca nad
koordynacjq i ptynnoscig wykonywanych ruchow przyniesie efekt w postaci poprawnej pozyciji
wyjsciowej do rzutéw. Okre$Imy ze nie chodzi tylko o postawe
wyjéciowg w ruchu, poniewaz rzut jest akcjg dynamiczng catego ciata. W rezultacie nie tylko
pozycja wyjsciowa jest najwazniejsza, zasadnicze znaczenie ma réwniez opanowanie ruchu
catego ciata (ramiona, gtowa, tors, biodra, nogi)réznego podczas kazdej fazy rzutu.
Wykonywany ruch wptywa na jako$¢ nacisku na podtoze poszukiwanie stabilnosci,
rownowagi i koordynacji ruchu musi by¢ stale doskonalone by osigga¢ dobre wyniki i nie
tamac regulaminu gry. Regulamin ogranicza obszar na ktérym mogg spoczywac stopy, jest to
powierzchnia kofa o $rednicy od 35-50 cm. Zabronione jest wykraczanie poza pole na
zewnatrz zaréwno przed, bocznie czy tez za. Zakazane jest rébwniez wychodzenie z pola
zanim bula dotknie ziemi. Liczni sg gracze poczatkujacy i nie tylko, ktérych bula zabiera ze
sobg, opuszczajg pole nieomal natychmiast za kulg. Zdarza sie to tez szczegolnie
u wybijajgcych automatycznie nigdy nie poprawianych. Trener musi by¢ wymagajacy



i natychmiast zwraca¢ uwage na btedne zachowania, musi on znalez¢ przyczyny ktére mogg
by¢ mechaniczne jak i psychologiczne(brak koncentracji).

Dwa szczegdlne charakterystyczne btedy (wykroczenia)

Gracz wykracza przez koto bocznie Gracz wykracza przed koto w zasadzie
by moc tatwiej zagrac z boku bardziej przez niedbalstwo niz z innej
przyczyny

Btedy przekroczenia kota podczas ustawiania

1.Faza powrotu ramienia.

2.Faza puszczenia buli z oderwaniem piet.

3.Wysunigcie stopy lewej na zewnatrz.
Bila jest na ziemig na wysokosci graczy.




4.Bula jest w zawieszeniu nad ziemig,
gracz robi krok do przodu lewa noga.

5.Bula dotyka ziemi, gracz ustawia oparcie
lewg noge przed kotem. Strzatki na zdjeciach
wskazujg pozycje buli i oparcia.

Btedy przekroczenia kota podczas wybijania(bicia)

1.Faza gotowosci

2.Faza puszczenia buli z oderwaniem piet.




3.Pozycja stopy prawej na zewnatrz kota przed
siebie, kula jest w powietrzu.

4.Za wczesne drugie podparcie, bula przy celu.

Strzatki pokazujg pozycje buli i podparé.

Zachwiana rownowagi w oparciach gracza

1.0parcia s

g bardzo rozstawione.
« "

»

1. Zatamanie piersi i rotacja ramion sg
Wyolbrzymiane (przesadzane)w gotowosci.
Ten gracz nie jest ustawiony w osi gry.

2. W fazie powrotu ramiona hustajg sie

w rotacji w kierunku lewym w dot

ciggngc miednice. Zaakcentowane zginanie
lewego kolana i uniesiona pieta.




3. W chwili puszczenia buli ciezar ciata
jest przeniesiony na lewg noge i do
przodu. Skutek oderwane obie piety od podtoza.

4. Wyrazne zaakcentowany brak rownowagi. W fazie
powrotu gracz stoi na palcach wykona on 1 krok przed
siebie aby sie ustabilizowac.

Podsumowanie w kilku radach

< Trzeba z kazdym poczatkujgcym poszukiwac indywidualnie takiej pozycji stojace;j i
kucznej
w ktorej on czuje sie najlepiej szanujgc regulamin.

+ Dwa oparcia muszg by¢ wewnatrz kota i nie mozna go opuscic¢ zanim bula nie dotknie
ziemi.

% Kofa zgodnie z regulaminem majg $rednice od 35-50 cm, nalezy unikac rysowania go
na terenie nie stabilnym(dziwny, garby, kamyki).Zawsze jest mozliwo$¢ usuniecia z
kota np. Kamienia, wyréwnania powierzchni.

Gra na stojgco lub kucajac

Kiedy graC na stojgco a kiedy w pozycji kucznej. Wydaje sie iz najbardziej wtasciwg
jest pozycja stojgca, dla poczatkujgcych jest ona bardziej naturalna wybierana spontanicznie.
W przypadku gry na mate odlegto$ci(cel znajduje sie blisko)gracz poczatkujgcy mimowolnie
automatycznie pochyla sie by posyta¢ bule mniej silnie. Ocenia sie, ze zasadniczo dla
ustawiania pozycja kuczna jest tg ktéra daje lepsze wyniki. Kiedy powréci¢ do gry w pozyciji
stojgcej-wtedy kiedy cel znajduje sie dalej i trzeba uzy¢ wiekszej sity. Rola trenera bedzie
polegata na tym aby zgra¢ wszystkie elementy i dopilnowa¢ poprawnoéci ich wykonania.

- Pozycja stabilna jest najwazniejsza by rzuca¢ bulami

Rola trenera polega na tym aby poszukiwac¢ z kazdym
poczatkujgcym graczem wiasciwej pozycji czy to stojgce;

czy kucznej dla danego gracza oczywiscie najlepiej dostosowane;j
indywidualnie odpowiadajgcej graczowi z uwzglednieniem

i dostawaniem sie do rad generalnych, waznych dla wszystkich.



Bule muszg by¢ grane “spod reki” Metoda naturalna jest w
taka aby grac rekg otwartg wydaje sie to poczatkujgcym
wygodne. W gestii trenera jest wyjasnienie iz lepiej
kontroluje sie site i kierunek buli grajgc “spod reki”.
Wykonujgc rzuty metodq naturalng nalezy pokazac
niedoskonatosci wynikajgce z tej metody i wyjasnic¢ dlaczego
opfaca sie rzuca¢ “spod reki.”

Rola balansowania wymachu jest zasadnicza.

Nalez uzmystowi¢ poczgtkujgcym graczom, ze odpowiedni
wymach tj. Ruch wahadtowy ramienia (ramienia z kulg)
ma zasadniczy wptyw na rzut. | tak przy wiekszym
wymachu do tytu(wieksza amplituda ruchu wahadtowego)
bedzie tatwiejsze rzucanie i potrzeba uzycia

mniejszej sity aby bula poleciata daleko.

-Bula opuszcza reke przez konce palcow. Trzeba pokazac
poczatkujgcym, ze nie nalezy puszczac buli btednie gdyz wowczas

M nie bedzie ona miata wlasciwego dynamizmu by lecie¢ kierunku
celu. Mozna pokazac iz otwierajgc odpowiednio reke, puszczajgc
bule przez kornce palcdw, bula korzysta dobrze z catego ruchu
wahadtowego i uzyskuje pozgdang rotacje.

W tym stadium nauki mozna wskazac iz gra sie gtownie stojgc przy wybijaniu i kucajgc przy
ustawianiu. Nalezy réwniez nadmienic, iz rzadko wybija sie w pozycji kucajgc i ze ustawianie
stojgc stosuje sie najczesciej] w przypadkach bardzo precyzyjnych ktore zostang
przedstawione w dalszych rozwazaniach.

Gra stojgc

Przypominamy o wtasciwej pozycji stop w kole, ktdéra zostata wybrana i dostosowana dla
danego gracza, pomiedzy pozycjami klasycznymi, ktore zostaty omdwione wczesnie;.
Ruch wahadtowy ramienia musi by¢ ptynny w harmonii z catym ciatem bez usztywnien,
nalezy tu wymieni¢ i podkresli¢ poszczegolne fazy ruchu:

% -ramie rzucajgcego jest ustawione przed sobg takze przy ciele
-reka ktdra trzyma bule naprezg sie w tym samym czasie co ramie sie wycigga i waha
sie w kierunku do tytu, przekraczajgc pionowg 0$ ciata. Jest to tzw. czas® zatadowania”
-ramig powraca do przodu do$¢ szybko aby nie straci¢ energii rozmachu ktérg nabrato.
Podczas tego hustania ramie pozostaje proste, bez usztywnienia, kciuk reki muska
spodnie. Reka przechodzi blisko uda ktére odgrywa tu role tzw. “przewodnika”, stad
waga ustawienia stop w kole
-drugie ramie musi uczestniczy¢ harmonijnie w ruchu petnigc role przeciwwagi,
pozwala to na zachowanie dobrej rownowagi
-w odpowiednim momencie reka otwiera sie i wypuszcza koricami palcéw bule, zwrécic
uwage aby wczeséniej nie wypadta ona z reki
-oczy zawodnika nie opuszczajg celu lub miejsca celu
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-nogi uczestniczg w ruchu, kolana lekko moggq sie ugigé lecz stopy nie odrywajg sie od
poditoza

% -wszystkie te elementy nalezy przecwiczy¢ praktycznie, dgzac do jak najlepszej
ptynnosci i harmonii ruchu, ma to zasadniczy wptyw na precyzje

Trzymanie buli w reku

trzymanie buli podczas wahadta przy wypuszczaniu
Wahadto
przygotowanie powr6t gars€i ramie przekracza oS ciata pét powr6t wypuszczanie buli

Nalezy tu zwréci¢ uwage podczas treningu, iz catoS¢ kombinacji ruchu, obszerno$¢ wahania
i szybkosS¢ powrotu ramienia przed siebie, pozwala rzuci¢ bule blizej lub dalej, stabiej lub
silniej, wyzej lub nizej. Ruch obszerny o duzej amplitudzie pozwala wysta¢ bule wysoko
i daleko bez zbytniego wysitku.
Podsumowanie:
<+ -Opanowanie dobrego trzymania kuli(rola palcéw i kciuka)
-Korekcja ustawienia stop w kole rzutu(znalezienie idealnej pozycji dla kazdego gracza
indywidualnie)
-Opanowanie prawidtowego wypuszczania buli przez palce
-Opanowac gre tzw.,pod rekg”, amplitude wahan i gre w osi

<+ -Opanowac nie wychodzenie z kota rzutu zanim bula nie stanie nie ruchomo.
JesteSmy dopiero na poczgtku wprowadzen i trzeba zadowoli¢ sie korekcjg wiekszych
bteddw, ktére poczatkujgcy gracze maja tendencje do powtarzania. Kazdy gracz ma swoj
indywidualny styl i trzeba mu pomo6c go zachowa¢ oczywiscie pod warunkiem zachowania
i poddania sie podstawowym warunkom gry.
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Gra w pozycji kucznej
Jest to bardzo dobra pozycja w kole rzutu, pozwala na uzyskanie bardzo duzej
precyzji w grze. Najczesciej wykorzystywana przy ustawianiu, bardzo waznym elementem
jest uzyskanie statej i stabilnej pozycji w kole rzutu.

Pozycja stata w kole rzutu, pozycja stép w pozycji kucznej

Przy wejsciu w kota rzutu. W pozycji kuczne;.

Piety ztgczone stopa od Piety uniesione, udo po stronie
strony ramienia rzucajgcego ramienia rzucajgcego w poziomie.

W Osi gry.

Aby uzyskac stabilng pozycje w kole, stopy nie sg ustawione doktadnie w tej samej pozyciji co
przy rzucie na stojgco. Najwazniejsze jest poszukiwanie dobrej rownowagi

Spostrzezenia:

Réwnowaga w tej pozycji jest trudniejsza do uzyskania. Wymaga bardzo dobrej
koordynacji w zginaniu i dobrego napiecia migsniowego by zachowac stabilnos¢. Podczas
nauki gry w tej pozycji nalezy zwrocic uwage na kilka btedow popetnianych przez
poczatkujgcych graczy, ktdrzy przyjmujg pozycje do gry bardziej lub mniej spontanicznie. | tak
pozycji nazbyt wysoka, gracz czesto czuje sie niezgrabny, ma trudnosci z wykonaniem
wahadfa, obawia sie upadku i zachwiania réwnowagi. Kolejnym btedem jest zbytnie
rozsuwanie kolan, przeszkadza to rzucaC¢ w osi gry, trzeba nalega¢ by udo po stronie
ramienia rzucajgcego byto w osi gry i aby ciezar ciata byt przeniesiony lekko w bok aby
utatwi¢ wahadto, btedem jest tez ustawianie stopy przeciwnej do ramienia rzucajgcego do
przodu powoduje to niestabilno$¢ boczna.



Wtasciwe trzymanie buli w reku w pozycji kucznej

56 2

Trzymanie buli Podczas wahania Przy wypuszczaniu

a.

Pozycja wyj$ciowa Odwrdcenie nadgarstka  Ramie przekracza ~ Wypuszczenie buli
w pofobrotu oS ciafa

Gra,spod reki” i wahadfo

1 2 3 4
Przykfad czterech faz ruchu technicznych gracza w pozycji kuczne;.

Istotnym elementem nauki rzutu w pozycji kucznej jest praktyczne przecwiczenie
wszystkich elementow rzutu, nalezy zwroci¢ uwage na sposob ustawienia sie w kole rzutu,
opisanie i odtworzenie ruchu przy rzutach. W pozycji kucznej mogg sie pojawi¢ niuanse w
stylu u poszczegoélnych graczy. Jednak jest tylko jeden wiasciwy sposéb aby sie ustawic, udo
po stronie ramienia rzucajgcego ustawione poziomo, jesli nie chcemy ryzykowaé aby reka
rzucajgca ocierata o ziemie w chwili wahania, lub by¢ w nierbwnowadze podczas rzutu, co
zgubi nam pojecie odlegtosci i kierunku, przykucamy przeciez by rzuci¢ mnie wysoko, daleko,
silnie krécej(precyzyjniej)niz w grze stojgcej. Istotnym wiec jest przyjecie wiasciwej pozycji,
uda sg poziomo, tutdbw prosty ramie nierzucajgce przeciwazy i piety nie spoczywajg na ziemi.
Wahadto jest delikatniejsze, rzucamy przeciez bule blizej, do ustawienia daleko lepiej przyjac
pozycje stojaca. Cwiczenie praktyczne pozwoli na uzyskanie stabilnej pozycji w kole rzutu.



Gra jednej buli; gtéwne reguty

W Petanque tak jak w innych sportach gdzie akcja jest szybka, niezbedny jest czas na ocene
sytuacji, przygotowanie i koncentracje. Obserwuje sie najpierw sytuacje, ocenia, kalkuje sie
ryzyko, podejmuje decyzje a nastepnie wykonuje. Mozemy w tym momencie wyszczegodlni¢
cztery etapy gry.

% | etap - Gracz lub gracze, ktérzy maja do przeanalizowania rzut, sg blisko celu,
obserwujg i oceniajg sytuacje, kalkulujg i podejmujg decyzje, ten ktéry bedzie grat
ocenia teren i przechodzi w kierunku kota rzutu, pozostali odsuwajg sie od pola gry.
Przeciwnik lub przeciwnicy trzymajq sie na uboczu gry nie rozmawiajg i nie gestykulujg
aby nie przeszkadzac.

Il etap — Gracz przygotowuje sie do grania stoi przed kotem i przygotuje psychicznie
gre. Inni gracze sg ustawieni z jednej lub drugiej strony celu, przeciwnicy na odlegtos¢
rozsadng od celu lub z tytu kofa rzutu(2m.) zachowujg sie spokojnie obserwujg gre.

lll etap — Gracz ustawia sie w kole rzutu w odpowiedniej pozycji i koncentruje sie,
podczas gdy inni nie rozmawiajg nie ruszajg sie(unikajg rowniez patrzenia na niego).
IV etap — Gracz wykonuje swoj rzut. Wychodzi z kota dopiero kiedy jego akcja gry jest
skonczona(widzi sie jeszcze graczy z kota podczas rzucania bulg).Inni gracze nie
$pieszg sie w kierunku celu.

Jest oczywistym, ze w wielu przypadkach etapy |,Il,lll nie sg ewidentnie widoczne, zacierajg
sie, jednak sg one niezbedne do wykonania poprawnego rzutu. Po prébie nieudanej,
nieskutecznej, gracz moze rzuca¢ drugg bulg bez wychodzenia z kofa rzutéw, lecz zawsze
lepiej jest wyjSC nie $pieszy¢ sie, przeanalizowac nieudany rzut.
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Przyktad gry bulg strzelajgca (wybijanie)

| etap — Obserwacja gry kalkulacja przed podjeciem decyzji konsultacja z partnerem(podjecie
decyzji i przesunigcie si¢ gracza w kierunku kota rzutow)

\ oo

Podjecie decyzji i przesuniecie sie gracza w kierunku kota O
o® >

Il etap — Przygotowanie przez obserwacje celu, ocena odlegtosci przed wejsciem w koto.
Zadanie:

-koncentracja fizyczna -zatrzymanie
-przygotowanie psychiczne -manipulacja -wejscie w kofo O
-wybor formy rzutu

Il etap — Przygotowania i koncentracja przed wykonaniem

w kole -ustawienie sie w pozycji stabilnej
rzutu -celowanie i ocena
-koncentracja i oddech




IV etap — Wykonanie ruchu rzutu

UWAGA:

Wszystkie 4 etapy muszg by¢ wykonane w jedng minute max, poczatkujgcy majg tendencje
do zbyt szybkiego wykonania bez przygotowania, nalezy tu podkresli¢, ze Ill etap jest bardzo
waznym wtedy sie celuje i koncentruje przed wykonaniem rzutu.

Gra bulg ustawiajgcg

Przy przygotowaniu do gry bulg ustawiajgcg, nalezy zwrédci¢ uwage na nastepujgce roznice
i tak na poziomie:

Il etapu — najwazniejszym elementem bedzie badanie podtoza(ziemi)i na tej podstawie
wybranie najkorzystniejszej techniki rzutu.

Il etapu — gtowny akcent potozony bedzie na celowanie w punkt kontaktu buli z podtozem,
wybranego dla ustawiania.

Oczywistym jest Zze pozostate elementy uwidocznione w poszczegélnych etapach I-IV

sg bardzo istotne.

TRENING:

Podczas treningu nalezy praktycznie przecwiczy¢ wszystkie dotychczas omowione
metody gry, tak aby nabyC pewien automatyzm w wykonywaniu poszczegoinych etapow,
jednoczes$nie trener powinien eliminowa¢ wszelkie nieprawidtowosci i niedociggniecia.
Pozwoli to na uzyskanie duzej powtarzalnosci i precyzji w grze. Na tym etapie mozna
przystapi¢ z poczatkujgcymi graczami do gry w partiach, powodujgc konkurencje miedzy nimi.
Konczymy podstawowy trzon nauki gry w Petanque, przedstawiliSsmy zasadniczo
wykonywanie podstawowych ruchdw w grze, wiemy rowniez ze aby praktykowaC z jak
najwiekszymi szansami sukceséw nalezy uzyskac taki stopien wytrenowania by uzyskiwac
duzag powtarzalnoSc¢ i precyzje rzutéw. Kazdy niedobor w tej materii na etapie podstawowego
szkolenia(nauki),naraza na porazke w dalszych dziataniach, wiec nie nalezy sie wahac przed
powtarzaniem pewnych punktéw ktére nie zostaty dobrze opanowane i pracowac¢ nad
poprawnym wykonaniem ruchow ktore sg zle wykonywane. Dajgc solidne podstawy mozna
podjg¢ dalsze szkolenie pogtebiajgce, opanowanie bardziej skomplikowanych technik gry
w Petanque.



ROZDZIAL Ili(C.D.)

WPROWADZENIE DO USTAWIANIA

PRZYKtAD POSTAW PODSTAWOWYCH
Przyktady na fotografiach przedstawiajg graczy wysokiej klasy.

Ramie rzucajgcego w osi gry.
Ciezar ciata przeniesiony na —»
noge w osi.

Gotowo$¢ ramienia rzucajgcego i kolana w osi gry, »
aby nie przeszkadzac powrotowi przy hustaniu.

WPROWADZENIE DO USTAWIANIA

Gt OWNE ZASADY DZIAtANIA

Ustawianie jest aktem gry przez ktéry prébuje sie zblizy¢ bule do celu.

PodkresSlamy iz mozna ustawiac na 2 sposoby z 2 postaw podstawowych: stojgc gdy cel jest
daleko i kiedy teren nie jest bardzo toczacy sie, kucajgc najczesciej ustawiamy kiedy cel jest
blisko kota rzutu i kiedy teren jest toczacy. Co wiecej istniejg rézne techniki rzutu, ktore
uwzgledniajg odlegtoS¢ od celu, rodzaj podtoza oraz rozmieszczenie bul biorgcych udziat
w grze, ktore to mogg by¢ przeszkodami do unikniecia w grze.



Przy nauce poczatkujgcych graczy trzeba uwrazliwi¢é na wybdr ruchu technicznego,
przystosowanego i uwzgledniajgcego wszystkie te elementy. Podczas treningu nalezy
urozmaicac sytuacje aby wzbogacac technike gry i eliminowaé niewtasciwe zachowania.
Wiedzac, ze ustawianie poczatkujgcym wydaje sie mniej efektowne(spektakularne)od
wybijania, mnie wiec motywuje do przyktadania sie do nauki. Rolg trenera bedzie wiec
uSwiadomienie graczom wartosci ustawiacza, wykazujac wszystkie kwestie techniczne
i taktyczne ustawiania.

PODSTAWOWE ZASADY

Podczas treningu przy pierwszych probach rzutu czesto u poczatkujgcych stwierdza
sie wypuszczanie bul z lekkim obrotem bocznym. Dostrzega sie to fatwo obserwujac tor bul,
ktdre sg skosne przy zetknieciu z podtozem. Jest kilka powoddw tego, gtdwna przyczyna to
zte trzymanie buli i rzut boczny. Dlatego nalezy od poczatku nauki gry nalegac rygorystycznie
przestrzegac sposobu klasycznego rzutu bulg ustawiang, aby uprzywilejowac rzut naturalny i
kurs prosty. Inna przyczyng mogaca zaktécic rzut jest wybor bul do nauki. Bule zbyt ciezkie i
zbyt duze nie utatwiajg ich puszczania i podkreslajg braki(wady)sg bowiem trudniejsze do
poskromienia. Trzeba wiec zwréci¢ uwage na dobor odpowiednich bul indywidualnie dla
kazdego gracza.

ZtOTE REGULY DOBREGO USTAWIANIA
Trzeba umie¢ wybra¢ punkt upadku ustawianej buli aby wyeliminowac przypadek w
grze. Aby to zrobi¢ nalezy:

% -Umie¢ zbadaC teren przed graniem, aby pozna¢ charakterystyki i konsekwencje
rzutbw na danym terenie. Dlatego nalezy uczy¢ poczatkujgcych badania terenu
poprzez obserwacje podczas przemieszczania sie z kofa rzutu do celu.

-Potrafi¢ ocenia¢ odlegto$¢ miedzy kotem rzutow a celem i jg okreslic.
-Zastanowic¢ sie przed rzutem nad :

-zasadami do zastosowania: sita, wysoko$¢ rzutu konieczna do realizaciji.
-role balansowania od ktorej zalezy udany rzut.

-sposobem wypuszczenia buli z dtoni.
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UWAGI:

Nalezy walczy¢ przeciw pewnym nieuzasadnionych tendencjg u niektorych
poczatkujgcych ktérzy bedq nadawali swoim bulg tzw.tory spektakularne” ktore nie sg
uzasadnione. Prostota i dyscyplina sg elementami kluczowymi i udanymi a skfanianie sie
niektorych graczy w checi zaimponowania przez uzycie nowej techniki, w kazdej sytuacji,
musi byC¢ eliminowana u poczatkujgcych. Bedzie sie spotykato graczy grajgcych na efekt
systematycznych, jest to znak do poszukiwan warto$ciowania. Na ten sam sposéb niektorzy
bedg sie obawiali innych technik, poniewaz uzywajg tylko tg ktorg najlepiej opanowali
a innych obawiajg sie stosowac z obawy ze zle rzucg. Nie mozna tez lekcewazyC aspektow
psychologicznych w procesie nauki poniewaz wyjasniajg czesto motywacje indywidualng
graczy. To sg rozne do$wiadczenia w nauczaniu gry, ktére sg bardzo wazne i nalezy na nie
zwracac¢ uwage.



TECHNIKI USTAWIANIA
-Ustawienie slizgowe: puszczajgc-slizgowe lub rakietowe
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Pozycja kuczna Pozycja na poét zgieta

-Ustawianie potwysokie lub z dotu
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Position accroupie

Haute
Position debout

Wysokie-pozycja stojgca Z dotu-pozycja kuczna

-Ustawienie w zasiegu

Wysokie 1 i krétkie 2



USTAWIENIE SLIZGOWE
Aby ustawi¢ $lizgowo uzyteczne sg trzy techniki w zalezno$ci od rodzaju terenu.

A USTAWIENIE PUSZCZONE

Ta technika jest rzadko uzywana, jedynie wtedy kiedy teren jest pochyty w kierunku
celu. Bula jest puszczana przed siebie i sama pochytos¢ terenu powoduje ze kula bedzie sie
toczyta w kierunku celu. Poniewaz nie istniejg techniki ktére pozwolg na zatrzymanie buli na
pochytosci, jedynymi przeszkodami moggcymi zatrzymac¢ bule sg inne bule lub ewentualne
nierbwnosci na terenu.

B. USTAWIENIE SLIZGOWE

Chodzi o technike najbardziej popularna, najnaturalniejsza. Bula musi sie toczyé
naturalnie w kierunku celu, rozmach ramienia nadaje odpowiednig energie buli ktéra swoim
torem po ziemi toczy sie do celu, jej kurs zaczyna sie okoto 3m.od brzegu kota rzutu.

C. USTAWIENIE RAKIETOWE

Jest to technika dos¢ czesto uzywana na terenach szczegolnych, zawierajgcych zwir
kanciasty osadzony w podtozu. Na takich terenach bule rzucone inng technika, ryzykowatyby
osadzeniem lub wybiciem ze swego prostego toru. Trzeba wiec je rzuci¢ na okoto 3m.od
brzegu kota rzutu, puszczajac i robigc rakiete przez ruch nadgarstka(zgiecie-odgiecie)aby
bula przybyta do celu mimo podskokdw i hamowania na przeszkodach.

Podczas szkolenia poczatkujgcych graczy, trener zwrédci uwage szczegodlnie na to
czy trenujacy obierajg prawidtowg pozycje w kole, czy przystosowujg gre do danych rad w
zakresie wtajemniczenia do ustawiania. Trzeba przystgpi¢ do préb oceny zdolnosci
poszczegolnych graczy, uciekajgc sie do gry podstawowej, trenujgc ustawienia wszystkimi
bulami wg. Metody wyuczonej i uzywajgc sukcesywnie 3 technik.

CWICZENIA.

Ustawi¢ nisko poprzeczke w odlegtosci 2-3 m. Od kota rzutéw, nakresli¢ kreske na 2-
3m. Od poprzeczki. Do tego ¢wiczenia teren powinien by¢ toczacy, bule nalezy puszczaé pod
poprzeczkg dgzac do tego aby zatrzymata sie na linii 2-3m.

3
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-W przypadku ustawiania puszczanego starac¢ sie aby kula zatrzymata sie na 3m.za
poprzeczkg w grze kucznej a stojgcej na 4m.

% -W przypadku ustawienia slizgowego, bula musi doj$¢ do linii 5-6m.od pola gry

w pozycji kucznej a stojgcej 6-7m.

-W przypadku ustawienia rakietowego bula musi dojS¢ do lini 6-7m.w grze kuczne;

i 8-9m.w pozycji stojgcej

5
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GRY WPROWADZAJACE DO USTAWIANIA SLIZGOWEGO

A. Korytarz
4 ............................ ).
9. .
% o ey
linia prostokatne pole w ktérym majg sie zatrzymywac

rzucone bule
Gra polega na rzucaniu bula tak aby dotkneta sie z podtozem przed linig i dotarta do
prostokgtnego pola, rzut udany to taki w ktérym bula toczgc sie korytarzem wyznaczonym
przez dwie rownolegte proste od prostokgta, zatrzymata sie w polu prostokata. Trening
zaczynamy od wyznaczenia o wiekszych ramionach, w miare nabywania umiejetnosci, pole
prostokgta zmniejszamy i oddalamy go od pola rzutu.
Trener majgc kilku poczatkujgcych graczy moze wykorzystac rywalizacje miedzy nimi poprzez
gre na punkty,1 pkt.za udany rzut, wygrywa zdobywajgcy wiecej punktow. Rywalizacja wiec
bedzie elementem do precyzyjniejszej gry.

B. Sciana
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klocki linia koficowa
Przygotowanie korytarza do gry polega ba ustawieniu na jego koncu kilku
klockow(szesciany ok.10cm.)jeden obok drugiego tworzgc mur. Chodzi o to aby trzema
bulami rozsung¢ mur. bule rzucone przed pierwszg linig majg trafi¢ w klocki i nie przekroczy¢
linii korcowej. Klocki trafione lekko przestawione a nawet lekko tracone liczg sie za 1pkt.
| w tym wypadku mozemy stosowac rywalizacje pomiedzy graczami do doskonalenia rzutow.

C.KREGLE

Jest to wariant treningu tgczacy oba poprzednie korytarz i mur, tgczy ze sobg
opanowanie kierunku i sity rzutu

: o :
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Na ok. 3,4,5,6 ustawia si¢ klocki(mozna je zastgpi¢ kawatkami rury plastikowej o
$r.10 cm i dtugosci 15cm).Gra polega na ustawianiu bul aby, dotkng¢ klocek od najblizszego
do najdalszego. Bula rzucona musi dotkngC ziemi przed linig narysowang w odlegtosci
1.5m.od kota rzutéw. Aby unikng¢ strzelania (wybijania) punkty liczy sie za trafione klocki i nie
przekroczenie linii nakreslonej 30cm.za nimi.

USTAWIENIE NA POt-ZASIEG

Jest to metoda najnaturalniejsza: bula wznosi sie mniej lub wyzej ponad ziemig,
spada w pot drogi miedzy kotem rzutu a celem, gasnie w kontakcie z ziemig i zachowuje tylko
tyle energii aby dotoczy¢ sie do celu. Rzuca sie w pozycji stojacej lub kucznej, jest to



najczesciej stosowany styl gry. Granica w ktérej musi by¢ rzucona bula znajduje sie miedzy
2-3m. Od kota rzutéw, zalezy od odlegto$ci od celu i charakterystyki podtoza.
WYROZNIA SIE:
% -poétzasieg niski kiedy teren nie jest zbyt toczacy, bula jest rzucana na miejsce
bezposrednio zamierzone
% -poOfzasieg wysoki kiedy teren jest toczacy, w tym przypadku trzeba aby bula byta
dobrze uniesiona nad ziemie przed upadkiem na miejsce zamierzone aby by¢ dobrze

amortyzowana przez upadek.

CWICZENIA
Trzeba rzuca¢ bule nad poprzeczkg ustawiong na réznych wysokoSciach
i odlegtosciach od celu, przy ktérym musi sie zatrzymac.

Regulowana wysoko$¢ poprzeczki

linia celu
Waznym jest aby trener dobrze kalkulowat oba dystanse tj. Wysoko$¢ poprzeczki
i odlegto$é od cel aby wyjasni¢ dlaczego musi sie gra¢ wiecej lub mniej wysoko. Cwiczenie
nalezy wykonywa¢ w pozycjach na stojgco i nastepnie w pozycji kucznej. Aby utrwali¢
technike i precyzje rzutdbw mozna przeprowadzi¢ gry podstawowe stosujgc technike rzutu na
pofzasieg.

GRY WPROWADZAJACE W USTAWIANIE NA POt-ZASIEG

1.Rzucanie w koto - koto cel 0 §r. 50 cm linia celu
................ / /
¥ 4

-Kazdy gracz dysponuje 3 bulami.

-Kazda bula ktéra upadnie w koto i zatrzyma sie w poblizu linii celu (nie przekraczajgc
jej)to 1 pkt.

-Gra sie tyle razy ile razy jest to konieczne aby ktory$ z graczy osiggnat 13 pkt.

-Mozna modyfikowa¢ $ér. Kota celu (mniejsza, wigksza) jak i poprawia¢ jak zostata
zniszczona podczas ¢wiczenia.
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NAJWYZSZY REZULTAT

% -Kazdy gracz stara sie umiesci¢ bule w kole.
% -Mozna wprowadzi¢ rywalizacje, wygrywa ten kto osiggnie pierwszy 13 pkt.

LEKCJAW ETAPACH
Kofa o $r.50cm,ustawione na boisku w rozstawieniu poczgwszy od 3m od kofa rzutu, co 1m.

7
*%*

-Trenujgcy rzucajg kolejka po kolejce w kazde kota.

-Kazdy udany rzut powoduje przejscie do nastepnego kota, nieudany powoduje
oczekiwanie na swojg kolej i rzut do kota w ktérym sie nie udato.

-Wygrywa ten gracz ktory przejdzie pierwszy wszystkie odlegtosci, nalezy grac 2 razy
wszystkie odlegtosci(dojs¢ do najdalsze go i powrdci¢ do najblizszego)

53
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USTAWIENIE W ZASIEGU (LOB)

Jest to technika szczegolna dzieki ktorej bula jest rzucana wysoko i daleko aby po
zetknieciu z podtozem skonczy¢ swoj ruch bardzo krotkim kursem. nie jest problemem
osadzenie buli przy celu np. Na plazy(piasek) czy innym miekkim terenie, jednak takie tereny
nie sg spotykane na zawodach. Dlatego nalezy przyswoiC ta szczegolng technike ktorej
zastosowanie czasem staje sie konieczne. Aby spetni¢ warunek zasiegu koniecznym jest
spetnienie 2 czynnikow:
1-bula nie opisuje szerokiego toru, lecz wznosi sie wysoko aby upa$¢ prawie pionowo.
2-bula ma wsteczna rotacje.

Dzieki kombinacji tych dwoch efektéw bula hamuje prawie czysto w kontakcie
z ziemig. Trzeba zwréci¢ uwage na to, iz poczatkujgcy czesto wysylajg bule bez rotacii
wstecznej, zanim opanujg tg technike oraz ze pierwsze rzuty bedq zatrzymane(bule zostajg
w rece)zbyt pdzne wypuszczenie, nalezy te elementy dopracowac.

Rozroznia sie:

1. -LOB POL-DLUGI w ktorym bula jest rzucana na 2-3m przed celem w zaleznosci od
jego oddalenia.

2.- LOB DLUGI dla ktérego bula jest rzucana blisko celu.



Cwiczenia:
koto celu $r.50cm
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linia do przestawiania

Trzeba rzuci¢ bule za linie tak aby sie zatrzymata sie w kole celu wyznaczonym na
ziemi. Jesli teren tego wymaga nalezy rozsypac troche piachu w kole aby utatwi¢ hamowanie
buli. Wbrew pozorom nie jest koniecznym uzywanie poprzeczki do przerzucania, poniewaz
bule muszg byC rzucane wysoko a przede wszystkim gracz musi czu¢ swoj rzut wg
osobistych predyspozycji. Nalezy potrenowaC wysytanie bul przez odpowiednie odgiecie
nadgarstka i palcéw. Pierwsze treningi odbywajg sie na kréotkim dystansie(ok.7m.) ustawiajgc
linie na 2m. Od kofa celu przy treningu lobu pét-dtugiego, prawie przy celu dla lobu dtugiego.
Cwiczenia nalezy przeprowadzaé w pozycjach stojacej i kucznej.

GRY WPROWADZAJACE DO USTAWIANIA
|.LEKCJA WYSOKOSCI

linia celu

e, /I Trait 4 adapter

Poprzeczka do przestawiania
na wysokosci i odlegtosci od kota rzutu

Poprzeczka jest przestawiania na dt.3,4,5i6m od brzegu kota rzutéw podnoszona na
odpowiednig wysokos¢:

1. Bule muszg by¢ rzucane nad poprzeczka i zatrzymac sie po przebiegu okoto 2m. Na
linii celu

2. Trenujacy gracze dysponujg 3 bulami, zaliczenie rzutu to przynajmniej jeden udany
rzut.

3. Przy kazdej odlegtosci i wysokosci poprzeczki wykonuje sie serie rzutow przez graczy.

4. Poprzez rywalizacje pomiedzy graczami wytaniany najlepszy jest element motywacji do

treningu.



I.BOMBA LUB SWIECA

pole(koto)w ktérym nalezy umiesci¢ bule

Zone de donnée aménagée

1. Poprzeczka ustawiona jest w odlegtosci 4-5m od kota rzutow i na wysokosci 3 m, koto
wrzutu (celu)-pole w ktérym winno sie osadzi¢ bule.
2. Kazdy z trenujgcych dysponuje 3 bulami, z ktorych liczy sie jeden najlepszy rzut.

Chodzi o rzut bulg nad poprzeczkg w ten sposéb aby zatrzymata sie w kole celu
mozliwie jak najwczesniej(mozna dosypaé w kole piachu dla lepszego wyhamowania).

3. Poprzez rywalizacje miedzy graczami doskonali sie technike rzutu-wygrywa gracz
ktérego bula zatrzymata sie w kole celu jak najblizej poprzeczki.

II.TRENING NA ETAPY

kofa o $r.70cm.wypetnione drobnym piachem

Y

1. Dysponujemy 5 kotami o $r.70cm.wypetnionych piachem aby utatwi¢ zatrzymywanie
sie bul na 4,5,6,7,8m.od kota rzutow.

2. Nie ustawia sie poprzeczki bo wymagato by to nieustajgcego jej przestawiania,
oczywistym jest ze trzeba rzucic bule w koto

3. Kazdy gracz tak musi wrzuci¢ swojg bule w kota aby ta w nim pozostata. Kazde takie

zagranie daje prawo do gry w nastepne kotfo, nieudane gra kolejny gracz.
4. Wygrywa ten kto jako pierwszy zaliczy wszystkie odlegtosci i powroci do kofa
pierwszego(gramy wiec 2 razy w kole najdalszym)

IV.GRA PODSTAWOWA




Na tym etapie treningu gry podstawowej gramy na $rednim zasiegu. Rysujemy linie
celu na odlegtosciach 4,5,i6m.gracze rzucajg swoje bule tak aby upadaty minimalnie za
liniami i jak najszybciej zgasty(zatrzymaty).

USTAWIENIA Z EFEKTEM

Techniki ustawiania z efektem majg dwa zastosowania w grze w Petanque.
Pozwalajg opanowac¢ doskonale manipulacje, ustawia¢ w trudnych warunkach gry(utrudniana
przez ustawione inne bule).Podstawowg technikg opanowang w grze jest rzut bulg po torze w
linii prostej i tg technike nalezy opanowac pierwszoplanowo. Nastepnym etapem jest
opanowanie technik pozwalajgcych rzucaé z tzw. efektem, zakrecac bule w lewo lub w prawo,
sq to rzuty spektakularne i bardzo pomocne w trudnych sytuacjach.

WYJASNIENIA:

By zakrecic bule trzeba jg odpowiednio podkreci¢ przez odpowiedni ruch reki-obroét

nadgarstka w momencie wypuszczenia buli i tak dla zawodnika prawo recznego:

-by skierowac bule w prawo kciuk w momencie
wypuszczenia buli musi by¢ skierowany do ziemi
(obrét nadgarstka)

!

-by skierowac bule w lewo kciuk powinien by¢
skierowany do gory.

Bula nabiera kierunku jaki sobie zyczymy w momencie kontaktu z ziemig. aby
zwiekszy¢ odchylenie buli konieczne jest jej podkrecenie przed jej kontaktem z ziemig. By
nadaC buli tg rotacie w momencie wypuszczenia nalezy w momencie wypuszczania
naciggnac palce lecz jednoczesnie zachowac je lekko Scisniete i aby zaakcentowac szybkos¢
rotacji konieczne jest jedno uderzenie nadgarstka przy wypuszczeniu buli(nalezy zwigkszy¢
szybko$¢ ruchu).



ILUSTRACJE TECHNICZNE USTAWIENIA Z EFEKTEM
A. Rzut z nadaniem efektu,wracajacego na prawo”

Powr6t nadgarstka. Podniesienie ramienia. Widok przed rzutem. Bula
Grzbiet dtoni skierowany Zaakcentowana rotacja opusci reke przez maty palec
na zewnatrz. .Kciuk skierowany w gore

B. h Rzut z nadaniem efektu,wracajgcego na lewo”

Powr6t wahadta. Grzbiet tja nagarstka Widok przed rzutem. Bula
skierowany do wewnatrz zaakcentowana. Kciuk opusci reke przez kciuk
skierowany do dotu

C. Rzut z nadaniem efektu ,retro” buli w osi gry

i éé@?ﬂ%m :.AT |
Powr6t wahadta. Grzbiet Przy uniesionym ramieniu, Rozprostowanie nadgarstka
dfoni skierowany w osi nadgarstek jest zgiety do wykonane bezposérednio przed
gry tytu wypuszczaniem buli aby nadacé jej

rotacje ,retro



SCHEMATY TECHNIK UASTAWIANIA Z EFEKTEM
Rozne techniki ustawiania bul i ich konsekwencje.

widok boczny-profil lewy, kciuk skierowany do gory
ustawiacza praworecznego

Q Vues latérales - p?ofil gauche -
d'un pointeur droitier
ﬂ Le pouce est
tourné vers le ciel
«
-7 Effet rentrant a gauche
»
efekt wracajgcy w lewo
‘_-—.—_______.H"“___._ -,
Course
rectiligne
Effet "rétr’" dans l'axe }
v/ - kciuk wyprostowany
efekt,retro”w osi
N Extension des
~ g doigts apres le
~. ) cassé du poignet
b -
e
e —~—
Courns shis
< vers la dmuque
Effet rentrant a droite Le pouog est

tourné versle sol
kciuk skierowany do dotu

efekt wracajgcy w prawo



UWAGI:
<+ -bule wypuszczane przez korice palcow
% =ruchy reki nadajg rotacje buli, ktéra akcentuje pozadany efekt.

Dla poprawienia efektu nalezy odpowiednio ustawi¢ sie w kole rzutu, stopa po stronie
ramienia rzucajgcego nie zostaje w osi gry. Jak pokazujg ilustracje ponizej stopa jest lekko
przesunieta w kierunku lewym do gry z efektem wracajgcym w prawo i przesunieta w prawo

dla gry z efektem wracajgcym w lewo.

o,

llustracje dwaoch pozycji stdép specyficzne w technikach ustawiania z efektem

Strzatki wskazujg o$ gry

Stopy przy ramieniu rzucajgcym Stopy przy ramieniu rzucajgcym

ustawione i skierowane na lewo ustawione i skierowane na prawo

by utatwi¢ ustawienie z efektem by utatwi¢ ustawienie z efektem

wracajgcym na prawo. topatka(bark) wracajgcym na lewo. Ciezar ciata

prawa jest do przodu w osi stopy prawej spoczywa na stopie prawej
Cwiczenia:

Wykonujemy serie rzutéw:
% -pierwszy bulg na wprost

X/

% -drugg bulg z prawej strony kostek

X/

% -trzecig bulg z lewej strony kostek
% -wszystkie bule muszg dotrze¢ do kota celu
Pierwsze rzuty bedg zapewne gorsze, jednak w miare opanowania techniki krecenia efekty

beda coraz lepsze.



ROZDZIAL V.
Wprowadzenie do rzutu
Zasady rzutu

Chociaz temat byt juz poruszany na zajeciach poprzedzajgcych, trener bedzie musiat
najpierw odkry¢ koniecznos¢ przemieszczenia buli przeciwnika. Bedzie ustawiat jedng bule
blisko celu, pytajgc dzieci o najlepszy sposéb postepowania, aby ich byta blize;.

Kiedy zrozumiejg konieczno$¢ "popychania”, " potrgcania” buli w ten sposéb
umieszczonej, uwidoczni im pojecie rzutu.

RZUT JEST ELEMENTEM GRY, PRZEZ KTORY SZUKA SIE PRZEMIESZCZENIA
BULI PRZECIWNIKA, KTORA PRZESZKADZA. MOWI SIE "STUKNAC" BULE. (Poniewaz
jest zbyt bliska celu, przeszkadza zdoby¢ punkt).

Trener bedzie ustawiat dzieci w pozycji rzutu. Stwierdzi, Zze debiutanci bedg mieli
tendencje do zbyt mocnych i niskich rzutow w kierunku celu. Ich pierwsze rzuty naturalne
sktadaja sie na rzuty z klepki ! Jest to sposdb spontaniczny, nieprzygotowany, rozhustany,
bez opanowania buli przez palce i nadgarstek (prosty puszczony).Sposob ten stosowany jest
tez przez osoby starsze, ktére majg trudnosci z podniesieniem reki.

Bedzie doskonalit w nich odkrywanie, ze w niektorych okolicznosciach metoda ta jest

bezuzyteczna:

¢ umiejscawiajgc bule, przeszkody miedzy rzucajgcym a celem,

¢ wybierajac teren przypadkowy uniemozliwiajgcy rzut (z klepki).

Bedzie moéwit o "rzucie w cel”, funkcji precyzji, ktora jest trudna lecz do opanowania.

"ZLOTE" ZASADY BULARZA:

¢ konieczno$c¢ ustalenia zadania do osiggniecia; wizja gracza musi by¢ skoncentrowana na
,sercu” buli

¢ znaczenie dostrzegania - przypominajgc sobie - wzglednos¢ sity, na wysokos¢, dtugos¢
i kierunek rzutu

Potem podkresli :

¢ role najwazniejszg - balansowania, ktora steruje sitg i dtugoscia rzutu.

¢ niezbedne puszczanie buli przez utozenie nadgarstka i palcow.

Spostrzezenia:

Trzeba bedzie kta$¢ nacisk na poprawng postawe w czasie rzutu, aby nie opuscic kota
rzutu (zachwianie rbwnowagi), zanim bula nie dotknie ziemi. Mozna stwierdzi¢ u debiutantéw
tendencje rzucania sie do przodu w chwili rzutu. To brak opanowania réwnowagi i sity rzutu.
Trzeba bedzie im pomaoc zrozumie€ waznos¢ zachowania rownowagi w czasie rzutu, aby
szybciej opanowali rzut z rezultatem.

Techniki rzutu
RZUT Z KLEPKI :
¢+ Klepka dtuga
Kontakt buli z ziemig jest blisko gracza, a jej tor niski, dtugi i gwattowny.

=~ O

Pozycja stojgca, kolana mocno zgiete, piers znacznie pochylona do przad.



¢ Klepka krétka
Kontakt buli z ziemig blizej celu a jej kurs wzglednie krotki. Sita $rednia.

~ _a o

Pozycja stojgca, kolana mocno zgiete, piers do przodu.

¢ RZUT WBULE
Bula pada na cel lub lekko przed.

— —
= —

Pozycja stojgca, kolana lekko zgiete. Lot buli odbywa sie po wyzszej paraboli.

RZUT Z " KLEPKI"

Sposéb ogdlny, rzucaé z klepki to rzucaé gwattownie, bula spada kilka metréw przed
jedng lub kilkoma bulami, jej zadaniem jest potrgcanie, rozstawianie, burzenie gry.
Rzut jest gwattowny, szybki, bula opuszcza reke z korica palcow. W kontakcie z ziemig musi
mie¢ lekki efekt przyjecia.

RUCH
Czubek stop spoczywa catkowicie na ziemi, piety sg uniesione.
Piers lekko pochylona do przodu.
Ramiona sg prostopadte do tutowia, w chwili rzutu.
tokie¢ z ramienia, ktére rbwnowazy jest podniesiony.
Oczy okre$lajg cel do osiggniecia.

* & & o o

Przy rzucie ramie musi iS¢ lekko za tutéw i powrocic gwattownie i szybko do przodu.
Zauwaza sie, ze liczni sg ci, ktdrzy rzucajg z klepki tylko w pozycji stojacej. To utatwia
hustanie i rownowazenie w rzucie.

Bula pochodzgca z wysokosci uktada sie nieodpowiednio na torze lotu - planuje swojg droge
podskakujac nie zréwnujac sie z ziemig. Na poczatku nauki trener przedstawi waznosc sity i
rownowagi w rzucie, obserwujgc gracza, zasugeruje doskonalenie rzutu

bardziej skutecznego.

RZUT Z "KLEPKI" DLUGI
Bula rzucana jest z pewng gwattownoscig, okoto 2 m. od kota rzutu. Celem



zasadniczym jest burzenie gry, przesuwanie bul czesto skupionych, zbyt zblizonych do celu.
Technika ta nie jest stosowana w dwoch przypadkach bardzo precyzyjnych :

¢ W chwili gdy chce sie zrobi¢ " caro" na buli przeciwnika, wyrzucajgc jg z pola gry.

¢ W chwili gdy chce sie wybi¢ cel z pola gry.

RZUT Z " KLEPKI " KROTKI
Metoda ta jest klasyfikowana do rzutu z "klepki" lecz rézni sie od poprzedniej przez
kontrole sity rzutu, wiekszg precyzje rzutu.
Zalezy to od zadania i wkasciwosci terenu :
¢ Jesli bula rzucana jest niezbyt mocno na okoto 2 m. przed celem, przestawia go zajmujac
jego miejsce.
¢ Jesli bula rzucana jest z pewng sitg zawsze w bliskosci celu po to, by unikng¢ dziury,
kamienia lub garbu miedzy kotem rzutu a celem, z zamiarem gwattownego wybicia.

Cwiczenia
RZUT Z KLEPKI DLUGI

Musi sie 3 bulami rzuca¢ na 7 bul umiejscowionych w kole o Srednicy 50 cm. oddalonym na
6 - 7m. od kota rzutu. Punkt upadku buli istotny : musi by¢ na 3 m. od kota rzut.

RZUT Z KLEPKI KROTKI

Trzeba 6 bulami, rzuca¢ na 6 bul ustawionych w r6znych odlegto$ciach od kota rzutu. Punkt
upadku buli rzucanej musi zawsze sie znalez¢ 1 - 2 m. od buli obranej do stukniecia.

GRY ZRECZNOSCI

NAJWYZSZY PROCENT
Kazdy gracz rzuca serie 6 bulami na bule ustawione:
1. W tej samej odlegtosci od kofa rzutu.
2. W réznych odlegtosciach od kota rzutu.
Zwyciezcg jest ten ktory wybije najwiecej bul.

NAJKROTSZA SERIA
Kazdy gracz rzuca na bule ustawiong na 6 - 7 m. od kota rzutu, rzuca tyle razy az jg
trafi. Wygrywa ten, ktory zrealizuje najkrétsza serie lub osiggnie 13 pkt.

POPCHNIJ
Chodzi o to aby wypchng¢ bule. 6 bul rozstawionych w ( 50 - 70 cm. szeroko$ci ) i zajg¢ ich



miejsce.

Gry wprowadzajace do rzutu z klepki

1. GRA KWADRATOW :

¢ Gra polega na wypchnieciu maksimum kwadratoéw (bul) z kola o srednicy 70 cm. 3 bulami.
?

¢ Liczg sie tylko kwadraty (bule) wypchniete z kota.

2. TROJKAT:

Kazdy gra trzema bulami.

Kazda bula wypchnieta z tréjkata to 1 pkt.

Bule, ktorymi rzucamy, nie punktuja, ale nie sg cofniete z gry.
Wygrywa ten, ktéry ustanowi najlepszy wynik po pieciu turach.

* & & o

L

BULA ZATOPIONA:
Boule ou but * Ligne de perte .

L i B A b ;
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¢ Chodzi o to, aby trzema bulami wypchna¢ bule poza linie.

¢ Eliminuje sie tych, ktorzy nie zdotajg przekroczy¢ lini (zatopi¢ buli).
¢+ Wygrywa ten, ktory zostaje na boisku.

WARIANT: Ta sama gra z celem badz bulg i celem przyklejonym.



Gry wprowadzajace do rzutu z klepki dtugie lub krétkie

1. WROCIC DO ZAGADNIENIA

e e
o
Ligne que l'on déplace

¢ Trzeba popchng¢ upatrzong bule za linie w gtebi, tak aby bula wiasna nie przekroczyta tej
lini.

¢ Jesli obiera sie cel, ten musi rowniez przekroczyc¢ linie w gtebi a wlasna bula nie moze
przemiesci¢ sie powyzej 2 m.

¢ Kazdy gracz ma 5 bul.

¢ Kazda bula stuknieta prawidtowo do reguty liczy 1 pkt. Cel kosztuje 5 pkt.

¢+ Wygrywa ten, ktory uzyska najlepszy wynik, w przypadku remisu mozna zrobi¢ dogrywke.

2. PRZESUNAC CEL DO SIEBIE LUB ZABRAC ZE SOBA

¢ Potrzeba 8 bul ( 4 ciemniejsze, 4 jasniejsze)

¢ Bule i cel sg ustawione tak samo dla kazdego gracza. Chodzi o przesunigcie celu do
jasniejszych bul.

¢ Aby pokazac¢ trudnosci niepewnos$c tej techniki co do rezultatu - wszystko dla siebie, lub
wszystko dla przeciwnika - kazdy dysponuje tylko 1 proba.

¢ Liczy sie wiecej lub mniej punktéw zdobytych przez kazdego gracza.

¢ Wygrywa ten, ktory uzyska wynik pozytywny.

Rzut w bule

Jesli rzut z klepki jest na ogét tym, czym spontanicznos¢ stosowana przez debiutantow,
ktérzy zaczynajgc gre popychajg bule, ktore im przeszkadzajg, to rzut w bule staje sie dla
nich technikg specyficzng. Przed zrozumieniem tej koniecznosci przez dzieci, stosujac w
praktyce dwie metody, nauczyciel bedzie im odkrywat, ze czasami jest niemozliwe rzucac z
klepki, na przyktad ustawiajgc bule jedng za drugg, lub za przeszkodg albo robigc gre na
terenie nieregularnym.

Bedzie obstawat, z racji na charakter bardziej spektakularny, przy rzucie w bule, ktéry
cechuje nowy etap w doskonaleniu siebie. Powie, Ze rzut z klepki jest tez wazny,
podkreslajac, ze kazdy dobry gracz, co najmniej z racji skuteczno$ci, musi umie¢ uciec sie do
dwoch sposobow, w zaleznie od okolicznosci.



RUCH

Pozycja podstawowa w kole

¢
¢

¢

¢
¢

Stopy sg catkowicie wewnatrz kota, ustawione dobrze na ptasko.

Tutéw pozostaje gietki. W czasie rzutu zadna sztywnos¢ nie moze pojawic sie na poziomie
nog, piersi i ramion.

Przy wyrzucie tutéw jest prosty, a podczas hustania pier$ przesuwa sie i lekko unosi

w przdd do powrotu ramienia.

Ramiona i tutow sg gotowe do gry.

Oczy skierowane na cel do osiggniecia.

W chwili rzutu bulg, ramie musi iS¢ gteboko za tutdw, aby powracajac méc uniesc sie

wysoko w kierunku przed. Ten zamach, hustanie, muszg by¢ wystarczajgco obszerne, aby
wyrzuci¢ bule swobodnie. Jesli zamach jest zbyt krotki, zabraknie amplitudy, trzeba bedzie
zwiekszy¢ site rzutu aby rzuci¢ dalej. Kontrola lotu kuli stanie sie trudniejsza.

Podczas kazdego ruchu ramion, reka ustawia sie w osi tutowia, wypuszczanie buli jest

zewnetrzne, nadgarstki i palce napinajg sie na chwile. Bula opuszcza reke przez koncowki
palcow, dajgc bardzo lekki ruch rotacyjny skierowany przeciwnie do kursu naturalnego.

RZUCAC BULE TO NIE TYLKO RZL_/CAC JEDNA PRZECIW DRUGIEJ, LECZ RZUCIC
TAK ABY SPADtA NA DRUGA. MOZNA TEZ RZUCIC PRZED ,Z BUTA " ABY JA
PRZEPEDZIC.

Cwiczenia

1.

Rzut w bue lub przed

Kazdy gracz rzuca 6 bulami na bule ustawione w odlegtosci 4, 5, 6, 7, 8, 9, m. od kotfa
rzutu.

Bule do wybicia sq w kétku o $rednicy 50 cm.

Uderzenie jest zaliczone jako prawidtowe wtedy, gdy uderza sie przed bulami lecz w kole.
Mozna ustawi¢ cele wiecej lub mniej w centrum by utrudnic¢ ¢wiczenie.

Rzut bezposredni w bule




¢ Kazdy gracz rzuca 6 bulami na bule ustawione w odlegtosci 4, 5, 6, 7,8 i 9 m. od kota
rzutu.
¢ Uderzenie jest zaliczone tylko wtedy gdy bula zostanie bezposrednio trafiona.

Gra na doktadnosc¢

Kazdy rzuca serie 6 bulami na bule ustawione w kole o Srednicy 50 cm.
¢+ W tej samej odlegtosci (1).

¢ W rdznych odlegtosciach (2).

006000

Cibles situées : .~ (l)alamémedistance — (2) & des distances différentes

Gry wprowadzajace do rzutu w cel

KONKURS RZUTU (1)
Koto o $rednicy 50 cm, odlegtos¢ celu od kota rzutu 6 - 7 m. 5 punktdéw za zrobienie" cara".

Cercle de @80 cm, a5 puis\G et 7 métres (en fonction du niveau)

boule au centre du cercle

¢ Kazdy gracz rzuca w swojej kolejce 5 préb.

¢ Trzeba rzuci¢ bule przed cel ( musi spas¢ w kole).

¢ Liczy sie punkt za wybitg bule.

¢+ Wygrywa ten, ktory uzyska najlepszy rezultat w serii.

Ewentualny rewanz w nowej serii.

WARIANT : Ta sama gra, rzucajgc piecioma bulami z r6znych odlegtosci.



Konkurs rzutu (2)
Te same warunki odlegtosci co w konkursie (1)

Cercle de 80 cm (méme conditions de distance que le concours 1

¢ Kazdy gracz rzuca 5 bulami w dwoch seriach.
¢ Wygrywa ten ktéry uzyska najlepszy rezultat.
Punktacja :

1 punkt za bule stuknietg nie wybitg z kota.

2 punkty za bule wybitg z kota.

5 punkty za uderzenie centralne i zrobienie caro.

WAZNE: Kazda bula rzucana, musi spas¢ w obreb kota przed wybiciem.
WARIANT: Ta sama gra, rzucajac dziesiecioma bulami z r6znych odlegtoSci.

ZAUWAZ : Mozna wprowadzi¢ pojecie jakosciowe rzutu w " Pole™. Polega to na tym, ze bula
rzucana zostaje blisko pola gry ( max.1 m.) liczymy za nig jeden punkt dodatkowy.

Rzuty szczegolnie doktadne

W tej czesci trener zblizy uczniom techniki rzutu precyzyjnego. Nie od razu, lecz po
wyuczeniu podstawowych zasad rzutu i ich opanowaniu.
Bedzie chodzito zarazem o pokazanie sposobu postepowania w potozeniach trudnych, ktore
odkrywa sie w trakcie partii, a takze pokazanie dzieciom co sie dzieje w niektérych sytuacjach
pewnych, okreslanych jako dobre: bula przed, dwie bule jedna za drugg, w odlegtosci 10 cm
od siebie, pozycja do "kontry". Nauczyciel zademonstruje tg sytuacje w odlegtosci 1 m. od
kota rzutu.

WYBICIE" *



2 boules distantes
de 10 ¢m environ

Boule appartenant a I’équipe du tireur

CEL: Chodzi o nauczenie dzieci wybijania buli umiejscowionej za swojg bulg. Bedzie tatwe do
pokazania, ze rzut z klepki w tej sytuacji jest niemozliwy, podkreslajgc wage (hustania,
rownowazenia) aby dobrze unies¢ bule do rzutu ( wyszukac tor wysoki nie napiety).

Cwiczenie

+ Umiejscowi¢ w odlegtosci 4-5 m. od kota rzutu dwie bule na 10-15 cm od siebie,
przypominajac dzieciom, ze chodzi o wybicie buli, ktora jest za, bez dotykania pierwsze;j.

¢ Kazdy gracz dysponuje dwiema bulami w jednej kolejce.

¢ Eliminuje sie graczy, ktérzy nie trafig. Po kazdej kolejce oddalamy bule 0 1 m. od kotfa
rzutu. Jesli zaden z graczy nie wybije w danej odlegtosci, powtarzajg wszyscy z tego
samego miejsca.

¢ Partie kontynuuje sie ,dopdki kilku graczy réwnoczesnie bedzie miato 0, 1, 2 trafienia
udane. Wygrywa ten, ktory najczesciej uzyska trafienie.

INNE PRZYKLADY SZCZEGOLNYCH SYTUACJI
( wglad na stronie nastepnej. Przyktady kolejnych czynno$ci do uzyskania pomysinego
poziomu zreczno$ci ) :

Umiejscawiac bule w takich pozycjach, w ktorych uczen udowodni precyzje szczegoing
swojego rzutu lub wybicia, aby otrzymac zamierzony rezultat. Nauczyciel powinien odkrywac
przed dziecCmi to, co sie dzieje
w takiej lub innej sytuacji i wybra¢ najlepszy sposob postepowania. Trudne sytuacje w czasie
gry éwiczy¢ i doradzac najlepsze rozwigzania.

DWIE BULE OBOK (1)

Ustawi¢ dwie bule w odlegtoéci 1-2 cm od siebie. Odlegto$¢ z kofa rzutu dowolna (na
mozliwosci gracza). Nauczyciel pokaze jak wybi¢ bule wcelowang (tg z prawej lub z lewej
strony), unikajgc uderzenia w Srodek aby nie wybi¢ obu. Konieczno$¢ uderzenia buli
centralnie.

DWIE BULE JEDNA ZA DRUGA - NIE DOTYKAJACE SIE (2)

Nauczyciel po wykonaniu ¢wiczen wybijania bedzie odkrywat przed dzie¢mi mozliwo$¢
wybicia (zdjecia)
pojedynczej buli przed, stukajac jg w "ucho"(z boku).
Przestrzen miedzy bulami i odlegtos¢ sg dowolne na miare graczy.

TRZY BULE OBOK SIEBIE - NIE DOTYKAJACE SIE (3)
Takie samo wyjasnienie jak w przypadku (1), przywigzujac wage do wybicia buli
srodkowej, bez dotykania bul bocznych.

TRZY BULE JEDNA ZA DRUGA - NIE DOTYKAJACE SIE (4)



Odstep miedzy bulami 10 - 15 cm, odlegtos¢ rézna na mozliwosci graczy. Nauczyciel
bedzie mégt postuzy¢ sie w tym przypadku powtdrzeniem funkcji wybijania i rzutu w bule
umiejscowiong przed. Bedzie wyjasniat, ze aby wybi¢ bule Srodkowa trzeba jg uderzy¢
w "ucho" (z boku) by unikng¢ wybicia buli za, gdyz nie ma innej mozliwosci.

DWIE BULE - DOTYKAJACE SIE (5)
a) Jedna za drugg : nauczyciel pokaze, ze aby wybic bule z tytu, trzeba uderzy¢ centralnie
W pierwszg, aby spowodowac wybicie obu trzeba odpowiednio uderzy¢ w "ucho" (z boku).
b) b) Jedna za drugg (ta z tytu lekko wysunieta) : nauczyciel bedzie wyjasniat dzieciom, ze
jest mozliwe wybicie buli z tytu, lecz wymaga to koncentracji i precyzji rzutu (trudne!).

TRZY BULE JEDNA ZA DRUGA - DOTYKAJACE SIE (6)

Moga tez by¢ w kilku milimetrowej odlegtosci. Trzeba bedzie pokaza¢ dzieciom, ze
uderzajgc pierwszg bule, spowodujemy pozostanie buli sSrodkowej. Bula ostatnia zostanie
wybita. Pierwsza odejdzie wiecej lub mniej w zaleznosci od sity uderzenia.

SPOSTRZEZENIA:

W kazdym przypadku nauczyciel wskaze uczniom mozliwosci oferowane przez rézne
style rzutu (turlanka lub lob) - podkres$lajgc za kazdym razem korzy$ci i niezwyktosci kazde;
Z metod.

PRZYKLADY USTAWIEN WYMAGAJACE RZUTOW PRECYZYJNYCH
(bule kratkowane do upolowania )




ROZDZIAL IV
TAKTYKA - PRAWIDLA TAKTYKI

CO TO JEST TAKTYKA ?

Wydaje sie sprawg wazna, uwzgledni¢ kilka regut podstawowych w aspekcie
zastosowania taktyki, aby podsumowac to, co zostato powiedziane w rozdziatach
poprzednich i wnies¢ inne szczegoty, ktére pomogg trenerowi zorganizowa¢ madrze nauke.

Mowilismy o tym, Ze nie mozemy przedstawiac dzieciom jednoczesnie r6znych metod
taktyki, ani kaza¢ im walczy¢ o wynik bez wprowadzenia taktyki. Lecz czy mozna moéwic o
taktyce w zakresie rzutu na bule przeciwnika, ktéra wedtug nas jest zbyt blisko celu ? Czy
wykazac sie zdrowg taktyka, kiedy woli sie punktowac w swojej kolejce na jeden punkt, gdy
bule przeciwnika ustawione sg 50 -80 cm od celu ? Czy uzy¢ inng taktyke szczegdlna, kiedy
kusi aby wybi¢ bule przeciwnika, ktorg uwaza sie za przeszkadzajgcg, tymczasem ma sie
jeszcze 3, 4 lub 5 bul a przeciwnik nie ma ich juz wiecej ?

Czy mozna nazwac te akcje " taktyka ogolnie prosta ",albo niezwyktg ? Widocznie
nie, jesli kazdy wybdr akcji musi by¢ rozwazany w zakresie taktyki. To jest nauka o te wybory
logiczne, zasadne - pomiedzy jedng z mozliwosci, ktéra zmusi do gry przeciwnika. Juz na
poczatku nauczania taktyki, nalezy przekonywac dzieci o jej ogromnym znaczeniu w sensie
zastosowania : sg to sytuacje, ktore nas kieruja do stosownych rozwigzan taktycznych.

Nauczyciel bedzie musiat podjg¢ wysitek aby przedstawic pierwsze kroki w nauce
taktyki przez sytuacje proste, ktére wskazg na wybory oczywiste. Kazdy nowy etap gry bedzie
powiekszany przez zastosowanie sytuacji taktycznych bardziej ztozonych, zaskakujgcych,
aby znalazty odzew w opanowaniu techniki ? najwyzsze;.

JAK PODEJS SPECYFICZNIE TAKTYKE | ZROZUMIEC JEJ ZNACZENIE ?

Kiedy bedzie sie pewnym, ze dzieci wystarczajgco opanowaty technike rzutu, ktéra z
czasem powinna przynieSc co raz wieksze efekty, bedzie mozna poswiecic¢ kilka lekcji na
taktyke. Najlepszym sposobem zblizenia tematu bedzie rozegranie partii z komentarzem ?
(odtwarzac sytuacje znaczgce ). Czasami bedzie trzeba do ¢wiczen teoretycznych
wprowadza¢ demonstracje regut generalnych.

Do reguty generalnej, animator bedzie musiat odnies¢ sie do uswiadomienia dzieciom Ze:
¢ wszystkie prowadzenia majg swoje znaczenie, zarbwno pierwsze jak i ostatnie, dzieci
majg tendencje do ich lekcewazenia: dziatajg pochopnie marnujgc bule, podejmujg

ryzyko pod pretekstem, ze jeszcze daleko do 13 ! Pierwsze rundy sg rundami
obserwacji, sprawozdania sity, mogg rozjasni¢ wyboér odpowiedniej taktyki.

¢ odpowiedni wybor taktyki pozwoli zwiekszy¢ kapitat punktow lub ograniczy¢ szkody.

¢ partia Petanque, nawet jesli gracze nie walczg ze sobg jednoczes$nie, jest bitwg bula za
bule, prowadzenie za prowadzenie, punkt za punkt aby doj$¢ do 13 pierwszym. Kazda
bula jest "wazna" i moze "osiggnac" prowadzenie w partii.




ZASADY TAKTYKI

Trzeba najpierw przedstawi¢ zasady, z ktdrych wyptywa prawidtowy sens :

¢+ JEST KOLERACJA, BARDZO WASKA MIEDZY POZIOMEM TECHNIKI A TAKTYKA
OBRANA.

NAJWAZNIEJSZE : Wiekszy zysk- punktowaé i odzyskaé punkt od przeciwnika, niz wybija¢

i chybi¢ nawet jesli to tylko "zabawa". Podczas kazdego prowadzenia trzeba zmierza¢ w

kierunku ideatu nastepujaco :

+ KAZDA BULA GRANA, NA WYBICIE LUB PUNKT, MUSI PRZYNIESC EFEKT,
ZMUSZAJACY PRZECIWNIKA DO GRY.

WYZNACZNIK : Petanque jest sportem, w ktérym dazy sie do objecia prowadzenia, z bulami

do gry, wtedy gdy przeciwnik ich juz nie ma. Kazda bula przewagi to punkt.

Podczas kazdego prowadzenia trzeba wiec poszukiwac uderzenia realnego,

¢ WYBIJAJAC LUB PUNKTUJAC, ZMUSZAC PRZECIWNIKA DO GRY, MOZLIWIE
NAJCZESCIEJ (ideatem bedzie zrobié to kazda grana bula ).

Na koniec prowadzenia, ekipa u ktdrej zostaje jedna lub kilka bul do gry musi starac sie aby :

+ KAZDA BULA OSIAGAJACA PRZEWAGE W GRZE MUSI ZDOBYC PUNKT
DODATKOWY, LUB WIECEJ PUNKTUJAC LUB WYBIJAJAC.

Wybija¢ nie zawsze oznacza atakowac, punktowac nie zawsze oznacza broni¢ : mozna
WYBIJAC ABY BRONIC (obnizy¢ przewage przeciwnika) lub PUNKTOWAC ABY
ATAKOWAC (konkretyzowaé przewage).

Ostatnia zasada gtoéwna prosta :

+ KIEDY PRZEWIDUJE SIE KONIECZNOSC GRANIA KILKA RAZY NAJPIERW SIE
WYBIJA A PUNKTUJE POTEM.

W Petanque nowoczesnym, wybicie jest sSrodkiem najszybszym, zmuszajqcym przeciwnika

do gry (karo oczywiécie najlepszg obrong)

A CZAS PRZED WYPRZEDZENIEM

¢ CZAS PRZED WYPRZEDZENIEM LUB KORZYSC PROSTA, KIEDY PRZECIWNIK MA
PUNKT LECZ MY MAMY JEDNA BULE WIECEJ KONCZAC.

Przewaga prosta lecz wielokrotna (kiedy mamy kilka bul wiecej koriczac).

LECZ JEST MOZLIWE WBREW WSZELKIM ZASADOM, KONCZYC GDY SIE GRA

PIERWSZYM ( W PROWADZENIU). W WIEKSZOSCI PRZYPADKOW JEST TO SZCZESCIE

LUB StABA GRA PRZECIWNIKA.

Aby zilustrowac ten aspekt gry jest tylko jedno rozwigzanie :

WYJASNIC DZIECIOM, ZE TEORYTYCZNIE NIE MA ZADNEJ OBRONY, JESLI GRA SIE

PIERWSZYM.

Na przyktad " robigc" gre jako pierwszy ( w prowadzeniu) w mini - singlu jedna bula na
gracza w pieciu lub szesciu rundkach na boisku. Trzeba by¢ skutecznym, oczywiscie jesli on
Zle ustawia, my jemu zabieramy punkt, jesli on ustawia dobrze, my wybijamy jego bule,
starajgc sie zrobi¢ przynajmniej przejscie punktowe. Jesli nie rozumiejg zadania w przyktadzie
mini - Petanque umiejscawiamy bule z reki, aby stworzy¢ dogodng sytuacje. Eksponujemy
prawde bezlitosng czasu przed :
¢ W roéwnosci bul (jedna przeciw jednej) ten ktéry gra pierwszy moze tylko ulec grze
przeciwnika. Potem przechodzimy do gry w mini - Petanque na trzy bule w singlu :

Czas przed wyprzedzeniem kosztuje 1 pkt.
Kazda bula ponad czas wyprzedzenia kosztuje tez 1 pkt.(teoretycznie).
Przy braku przewagi czasu wyprzedzenia kazde uderzenie (karo lub bula wchodzgca) nie
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oddaje znaczacej przewagi.
¢ Z przewaga prostg czasu wyprzedzenia , kazde uderzenie specjalne (karo lub bula
wchodzgca) akcentuje przewage i zwieksza punktacje koncowa.

B ROZGRYWKA

Wyraza sie w czterech czesciach odrebnych :

1. Rzut do celu, w ktérym musimy uzyska¢ przewage. Przywilej rzutu do celu utatwiony
niedoskonato$cig czasu wyprzedzenia.

2. Gra pierwszej buli, taka w ktérej punktuje sie obowigzkowo. Ma znaczenie kapitalne,

Z racji swojej pozycji, bedzie sktania¢ przeciwnika do punktowania, i by¢ moze zgubienia
punktu, bgdZz wybijania, i byé moze chybienia. Gra pierwszej buli jest jak otwarcie gry

W szachy( wymusza zagranie przeciwnika). Wielu taktykéw, bardzo pewnych swojej
techniki, ustawia tendencyjnie tu lub tam wprowadzajgc dziatanie zobowigzujgce
przeciwnika do punktowania. ?

3. Walka rzeczywista, zamet, zamieszanie wtedy gdy dwie ekipy majg jeszcze bule do gry.
Okres gry, gdzie kazdy probuje objg¢ prowadzenie bulami, gdy przeciwnik nie ma ich
wiecej. Dobrze sie dzieje gdy : kazda bula jest skuteczna i zmusza przeciwnika do gry
minimum jeden raz, a najlepiej kilka razy.

4. Koniec rozgrywki gdy jest pytanie aby skonkretyzowa¢ przewage bulowa. Ten kto nie ma
juz bul do gry patrzy, ulega ... a drugi zaznacza punkty!

C PARTIA

Sg dwie formy rozgrywek: rozgrywka wolna na terenie otwartym i rozgrywka w ramie

wyznaczonej zawarte w regulaminie (ref : Regulamin FFPJP i Kod sedziowania)

Trzeba poinformowac dzieci o wszystkim co dotyczy rozgrywek.

¢ Znajomosc¢ regulaminu i przypadkow szczegolnych na boiskach wyznaczonych.

Oznaczanie przedmiotow.

Mierzenie odlegtosci i punktow.

Rytmu rozgrywki.

Czasu spokoju miedzy kazdg rozgrywka zawoddw.

Wdrozenie przerwy od 5 - 10 min. przed kazdym meczem nastepnym.

Gry szczegoblnej na boiskach wyznaczonych" linia zguby" celu i buli, ktére przemieszczajg

sie na boiskach sgsiednich...

Réznicy gry w tripletach, dubletach i singlach.

Zmiany pozycji w trakcie gry - wybijacz, ustawiacz.

¢ Nastawienie psychiczne : euforia lub zniechecenie. Nie mozna ulec ani jednemu, ani
drugiemu : wygrywamy kiedy mamy 13 pkt., przegrywamy tylko wtedy kiedy przeciwnik
ma ich 13.

¢ Nastawienie psychofizyczne. Uswiadomienie czym zajmujemy sie podczas rozgrywki, co
moze by¢ powiedziane lub zrobione. Petanque jest sportem, w ktérym rzuca sie bulami
bez stow...

¢ Nie trzeba mie¢ " pola rzutu w glowie" (1) lecz nie trzeba rowniez wykazywac sie
nie$miato$cig.

* & & & o o
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Aby by¢ skutecznym :

> GRA SIE UDERZENIEM, KTORYM MA SIE NAJWIEKSZE SZANSE NA UZYSKANIE
PRZEWAGI.

» Z PRZEWAGA ZNACZNA WYBIJA SIE.

» Z BRAKIEM PRZEWAGI ZNACZNEJ, USTAWIA SIE. (2)
Jesli nie zmuszamy do gry przeciwnika, nie obejmujemy prowadzenia bulami gdy



przeciwnik ich juz nie ma, to nie jest sprawa taktyki, tylko to Ze on gra lepiej od nas ! Nie
pozostaje nam nic innego, jak tylko wroci¢ do domu i wiecej trenowac, aby osiggna¢
trzynascie punktow przed nim !

CWICZENIA | GRY Z ZASTOSOWANIEM TAKTYKI

ZAKONCZENIE NAGLE

Losuje sie druzyny do rozgrywek singlowych jedna bula na gracza. Kiedy druzyny sg
utworzone, dzieci losujg ( z monety lub cel ukryty w dioni ), aby okresli¢, kto pierwszy bedzie
rzucac cel. Ten kto pierwszy rzuca cel, wybiera boisko, rozgrywka sie zaczyna i kofczy nagle
gdy prowadzenie jest okreslone. Losuje sie druzyny do nastepnych rozgrywek, miedzy
wygrywajgcymi i kontynuuje jak konkurs bulowy. Przy tej okazji uczy sie dzieci losowania na
boisku, eliminacji bezposredniej, wszystkiego co tworzy ten sport lecz takze :
¢ Zysku czasu przed.
¢ Motywacji tego, ktory gra pierwszy aby ustawit bule mozliwie najblizej celu.
¢+ Etc.

Korzys¢ gry, mini - prowadzenie, mini - rozgrywka, mini - konkurs jest oczywista. Ma zalety

pokazu i motywacji. Zakonczenie nagte jest nieodwracalne, nastepuje szybko.

MINI - PETANQUE
Zaletg tej gry jest szybka demonstracja. Odkrywa sie w niej catg taktyke jesli gracze
doszli do perfekcji technicznej. Gra sie w Petanque w singlach, dubletach i tripletach na
dystansach obnizonych ( od 1,5 do 2 m.) gdzie mozna ¢éwiczy¢ wszystkie uderzenia.
Istnieje inna forma gry od 3 - 10 m., ktéra jest zabroniona.

PARTIA OBJASNIENIA

Tworzy sie dwie ekipy z takg samg iloScig graczy. Walczy sie jedng partie Petanque
w tripletach, zmieniajac jednego gracza z kazdej ekipy na kazde prowadzenie (ten kto
zaczyna rozgrywke). Wszyscy gracze uczestniczg w dyskusji nad wyborem odpowiednie;
taktyki i techniki. Ta partia uwidoczni jak trudno jest zachowac jednomys$ino$¢ w wyborze
taktyki czy rzutu.

KOSZYK

Ta gra stuzy do oceny poziomu technicznego osiggnietego przez dzieci. Dzieci tworzg
jedng ekipe, ktéra gra przeciw animatorowi. Grajg w triplecie i w kazdym prowadzeniu ( ten
kto zaczyna rozgrywke) beda 1, 2 lub 3 zmiany graczy aby grali wszyscy. Dzieci grajg swoimi
bulami normalnie , a animator ustawia swoje z reki, aby stworzy¢ dogodng sytuacje ( kosz).
Robigc w ten sposéb, moze wedtug swego upodobania, ktas¢ dalej lub blizej przeszkody aby
utrudni¢ uderzenie specjalne ( bidon, bula przed, bula wracajgca) da¢ im uzyskac przewage
lub jg zabraé, aby obserwowac i analizowac ich reakcje izdolnosci w przezwycigezaniu ztego
kroku, lub korzystania z przewagi. 13/0 lub 0/13
Ta gra jest doskonatym sposobem oceniania.

' (1) Wypowiedz gracza, ktory mysli tylko o wybijaniu.
(2) Gracze wytrawni bedg wybijac raczej by burzy¢ gre i zdoby¢ minimum punktéw do prowadzenia.



ROZDZIAL V
|. Wprowadzenie do sedziowania

1. Zaznaczenie miejsca celu i pomiar odlegtosci

1.1.  ZAZNACZENIE MIEJSCA

Najpierw nauczyciel uzasadnia uczniom /kursantom/ koniecznos¢ zaznaczenia miejsca
celu i kazdej zagranej buli, podkreslajgc, ze jest to czynnos¢ dopuszczona regulaminem.
W zwigzku z tym, poleca uczniom rozpoczg¢ pierwsza rozgrywke, podczas ktorej bedzie cel
i zagrane bule przesuwat w sposob ,przypadkowy”, przesuwajgc je nogg badz bulg zagrang
Z innego pola, z innego boiska, na ktérym réwnolegle rozgrywana jest inna gra. Instruktor
wyjasnia wtedy, ze zaznaczenie takie jest niezbedne aby wszystko uporzadkowac i unikngé
ewentualnego zamieszania. Jezeli czynno$¢ ta nie zostata wykonana cel lub/ i zagrane bule
muszg pozostac gdzie sie zatrzymaty w wyniku dziatania sit zewnetrznych.

Regufa zaznaczania: Pierwszg rzeczg do oznaczenia jest cel, ktory byt rzucony. Kazda
bula rzucona musi by¢ rowniez oznaczona. Bula oznaczona, potem przesunieta musi
powrdci¢ na swoje oznaczone miejsce.

Nauczyciel /instruktor/ pokazuje, ze najlepszym przedmiotem do oznaczenia miejsca
celu /zagranej buli/ jest ostro zakonczony patyczek lub gw6zdz - raczej nie nalezy uzywac
palca, gdyz czesto nie jest mozliwe wykonanie wyraznego oznaczenia miejsca ustawienia
celu /buli/.

W celu okre$lenia / zaznaczenia/ miejsca wykonujemy dwie ~10cm kreski prostopadte
do siebie stykajgce sie ze sobg u podstawy znajdujgcego sie w tym miejscu obiektu.

Y e— Cel - Swinka

T Bula

Wykonane oznaczenia /kreski/ muszg by¢ do siebie w linii prostej i nakreslone w linii
obiektu — patrz rysunek powyzej. Kreski nie powinny byc¢ ani zbyt gtebokie, ani zbyt szerokie,
aby nie zmieniaty stanu powierzchni boiska a co za tym idzie nie zaburzaty toru dla innych
kul. Od wiasciwego oznaczenia zalezy precyzja z jakg potozymy ponownie obiekty po
przypadkowym ich przesunigciu lub po ich podniesieniu.

1.2. USUNIECIE / ZDJECIE/ OBIEKTU | PONOWNE POtOZENIE GO

Czasami konieczne jest zdjecie buli z boiska by méc dokonaé doktadnego pomiaru
odlegtosc¢ innej buli od celu. Jezeli jest to koniec rozgrywki nie ma problemu, podnosi sie bule
,P0 prostu” i juz, lecz jezeli jest to w czasie rozgrywki konieczne jest oznaczenie jej — patrz
wyzej — i odstawienie jej doktadnie w miejsce z ktorego sie jg podniosto.
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Rysunek. Bula - przeszkoda do podniesienia

Zaznaczenie buli do podniesienia /zdjecia/ nalezy wykona¢ wg procedury:

1. Inng bulg /nie zgrang jeszcze/ z maksymalng ostrozno$cig uderzyé bule do zdjecia
W najwyzszy jej punkt tak, aby w miejscu gdzie sie znajduje uderzana bula wykonac¢
malenki dotek /wgniecenie/.

2. Zdja¢ bule - biorac jg pomiedzy kciuk i palec wskazujgcy — tak aby jej nie przemiescic¢
w kierunku poziomym. Wykonane uderzenia /pukniecia/ miato za zadanie wydrgzy¢ lekko
ziemie w miejscu gdzie bula sie znajdowata. Mozemy teraz wykonac precyzyjny pomiar
odlegtosci, ktory to bula poprzednio uniemozliwiata.

3. Po dokonaniu pomiaru bierzemy odstawiong bule ponownie pomiedzy kciuk a palec
wskazujgcy i odstawiamy jg delikatnie na miejsce skad buta podniesiona /do $ladu/.

1.3.  POMIAR PUNKTOW
Ustawiajgc dwie bule w podobnych odlegtosciach od celu, instruktor uzasadnia
konieczno$c¢ uzycia precyzyjnych narzedzi do pomiaru odlegtosci kiedy doktadnosé¢ oka jest
nie wystarczajgca.
Zabrania sie dokonywa¢ pomiaru odlegtosci stopami.
Rozréznia sie dwa rodzaje ustawien do pomiaru.
» ustawienie do 50 cm - wykonuje jedna osoba (dzieci mogg wykonywac¢ pomiar we dwoje),
» ustawienie powyzej 50 cm — wykonujg dwie osoby z ktorych jedna np. rekg lewg trzyma
przymiar w kontakcie z bulg, druga osoba rekg prawg trzyma przymiar przy celu dbajgc
aby cel pozostawat nieruchomy a poczatek przymiaru znajdowat sie doktadnie na $rodku
swinki.
Przy obu metodach wykonywania pomiaru gracz /gracze/ koniecznie muszg by¢ w pozyciji
kucznej pomiedzy bulg a celem lub na ich wysokosci, opierajgc sie kolanem na ziemi.
Rozréznia sie dwie formy pomiaru.
1. pomiar zblizony — pozwala rozrézni¢ ustawienie od 1 do 2mm réznicy. Do pomiaru mozna
uzy¢: sztywng todyge, sznurek nierozciggliwy a najlepiej jednometrowej listwy pomiarowe;

tzw. metr.

Pomiar precyzyjny

+

Pomiar przyblizony

Tasma pomiarowa metalowa wyciggana Metodg koniec w koniec



2.

3.

4.

pomiar precyzyjny — pozwala na precyzyjne poréwnanie odlegtosci, zawsze wymaga
stosowania instrumentu pomiarowego i precyzyjnego postugiwania sie nim. Pomiar
wykonuje sie dwoma sztywnymi bagietkami lub wskaznikiem teleskopowym a najlepie;j
tasSmag miernicza.

. -

Bagietka (wskaznik teleskopowy metoda koniec w koniec)
Metody pomiarowe stosowane w przypadku wymagajacym precyzyjnego pomiaru

pomiar bardzo precyzyjny przy ustawieniach bardzo zblizonych i bliskich celu - najlepie;
uzy¢ tzw. kompasu. Podczas pomiaru zachowac szczeg6lng ostroznos¢ azeby nie
przesungc¢ ani $winki ani buli.

ustawienia oddalone — w tym przypadku ustawienie bul poréwnuje si¢ najpierw wzrokowo.
Kiedy konieczne jest mimo wszystko zastosowanie pomiaru taSmg nalezy tasmy
mierniczej o wiekszym zasiegu lub uzywajac metréwki odmierza¢ odlegtosci metrowe
zaznaczajac na ziemi konce i poczatki poszczegolnych pomiaréw a nastepnie je wszystkie
zesumowac.

CWICZENIA

>

Przecwiczy¢ z uczniami metody okreslania odlegtosci, ustawiajgc bule w réznych
odlegtosciach od Swinki poczynajac od sytuacji najprostszej, gdy roznice pomiedzy kulami
a celem sg znaczne, az do sytuacji gdy réznice sie zmniejszajg a kule znajdujg sie coraz
blizej celu.

Przygotowac do pomiaru ustawienia ,przemyslane”, co raz bardziej skomplikowane, az do
ustawien zerowych wtgcznie.

Poleci¢ uczniom ustawié¢ cel na odlegto$¢ minimalng i maksymalng a nastepnie poleci¢ im
pomierzy¢ odlegtosci, wyjasniajgc jak nalezy to poprawnie wykonac: od zewnetrznego
brzegu rzutu do pionu celu.



Spostrzezenia:

Nalezy zwréci¢ uwage aby ,fani pomiardw” nie rzucali sie do pomiaru patrzac i przeszkadzajgc w prawidfowej
ocenie odlegtosci osobie wykonujacej go (zaréwno fizycznie, potrgcajgc mierzacego badz cel lub kule jak
i robigc tzw. ,ciemno” przystaniajac $wiatto w stopniu uniemoZzliwiajacym dokonanie wtasciwego pomiaru).
Uczniom nalezy przypominac aby wycofali sie, pozwalajgc na przebywanie w poblizu migjsca pomiaru 2 — 3

graczom maksymalnie. -
Instruktor powinien zaznaczy¢, ze w przypadku watpliwym przeciwnik zawsze moze sprawdzi¢ pomiar a potem
zawofa¢ sedziego jeZeli ma watpliwos¢ co do poprawnosci dokonanego pomiaru. Podkre$lic nalezy, Ze sedzia
powinien zawsze zachowywac sie nie agresywnie.

POMIAR WZROKOWY

Zmyst cztowieka - oko ludzkie - bardzo szybko oswaja sie z roznymi sytuacjami na
boisku a z uptywem czasu, z nabywaniem do$wiadczenia, potrafi doktadnie okre$laé
minimalne roznice w odlegto$ciach ustawien kul. Dzieci /uczniow/ nalezy przyzwyczaja¢ do
wzrokowego okreélania odlegtosci. Ocene wzrokowg mozna przeprowadzaé na dwa sposoby:

©

A e

1 2

Metoda ta polega na ustawieniu stop réownolegle do wirtualne;j linii tgczacej dwie
porébwnywane bule badz od strony kul (1) bgdz od strony celu (2) - patrz rysunek ponizej,
i porownanie dwoch przestrzeni, ktére sg najczesciej rozne. Niektorzy moéwig o
prostopadto$cianach (1 i 2) lub o trojkatach (3 i 4) itd. lecz w rezultacie oko ludzkie jest zdolne
widzie¢ w ten sposéb nawet minimalne réznice.
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Kiedy kule sg ustawione z przeciwnych stron celu (5) nalezy odsungé sie w trakcie oceny odlegtosci od
celu na pewng odlegtos¢, azeby mie¢ obydwie bule w polu widzenia.



Il. Organizacja zawodow

Konkursy i zawody w Petanque rozgrywa sie wg dwoch sposobow:

» Poprzez eliminacje bezposrednie.

» Poprzez pule (na poczatku zawoddw), nastepnie poprzez eliminacje bezposrednie.
W obydwu przypadkach wszystkie partie (rozstawienia) sg losowane.

ELIMINACJE BEZPOSREDNIE
W formule tej druzyny od pierwszej rundy toczg walke systemem ,jeden na jeden” a ekipa

przegrana jest definitywnie eliminowana. Po kazdej rundzie odpada wiec potowa startujgcych
druzyn i aby pozostat jeden zwyciezca, musi by¢ okreslona ilos¢ druzyn bedaca
wielokrotnoscig liczby 2 np. 2; 4; 8 ; 16; 32; 64; 128 itd. Azeby doprowadzi¢ do takiego
rozwigzania organizator ma dwa rozwigzania:
1.a.  Wylosowa¢ druzyny do preeliminacji (rozgrywek wstepnych) po ktérych zostanie
wtasciwa ilos¢, odpowiednia do warunku podanego wyzej. Druzyny przegrywajace zostang
wyeliminowane, wygrywajgce wraz z druzynami, ktore nie byty wylosowane do preeliminaciji
bedg graty w turnieju.
Np. ilos¢ druzyn zgtoszonych do turnieju — A

ilo$¢ druzyn mogacych graé — m , azeby byta ilo$¢ druzyn bedgca wielokrotnoscig liczby 2

trzeba wyeliminowac¢ A —m druzyn
1.b.  Zwigkszy¢ wirtualnie przed pierwszg rundg ilos¢ druzyn o pewng ilos¢ ,ekip widm” tak
aby ilo$¢ druzyn byta wielokrotnoscig liczby 2. Druzyny ktére natrafig w pierwszej rundzie na
,ekipe widmo” majg wolny los i awansujg do kolejnej rundy bez walki. Zwréci¢ uwage tu
nalezy azeby ,ekipy widma” nie trafity w tej pierwszej rundzie na siebie.

PRZEZ PULE NASTEPNIE POPRZEZ ELIMINACJE BEZPOSREDNIE.
Jest to formuta rozgrywania mistrzostw Francji.
» Podczas losowania ekipy ustawiane sg w grupy po cztery druzyny. W pierwszej kolejce
spotykajq sie ekipy w kolejnosci wyznaczonej przez losowanie cho¢ bywa tak, ze
zwyczajowo spotyka sie druzyna 1 z druzyng 3 a druzyna 2 z druzynag 4.
W rundzie drugiej grajg ze sobg zwyciezcy z rundy | i przegrani z rundy .
> Zwyciezca meczu wygranych (z rundy I) awansuje do dalszego ciggu zawoddw zas
przegrywajgacy z meczu przegranych (z I rundy) odpada definitywnie z zawodow.
» W trzeciej rundzie druzyny majgce po jednym zwyciestwie w grupie walczg ze sobg
w barazu. Zwyciezca awansuje do kolejnej rundy zawoddw, przegrywajacy odpada.

A\

Kiedy liczba ekip zgtoszonych do turnieju nie jest wielokrotnoscig liczby 4 nalezy
formowac pule (grupy) po trzy druzyny — nigdy sktadajgce sie z dwoch ekip. Azeby wiedziec¢
ile nalezy uformowac pul (grup) sktadajgcych sie z trzech ekip nalezy odszuka¢ najmniejszg
wielokrotno$¢ liczby 4 wiekszg od liczby zgtoszonych druzyn. R6znica pomiedzy cyframi

wskazuje ile gryp bedzie sktadato sie z trzech druzyn np.
llos¢ zgtoszonych druzyn A =77
Najmniejsza wielokrotno$¢ liczby 4 wigksza od liczby A to jest n 4 x 20 = 80
n-A=80-77 =3 (trzy pule po trzy ekipy)
bedzie wiec jak wynika z rachunkéw 20 — 3 = 17 pul po cztery druzyny
Po rozegraniu meczy w grupach dalsza czes¢ zawoddw odbywajg sie systemem
eliminacji bezposrednich.




CWICZENIA

» Woykona¢ procedure rozegrania zawoddéw w obydwu dopuszczanych formach rozgrywania
zawodow podajgc rozne ilosci zgtoszonych zespotow
» Sporzgdzi¢ grafik zawodow.

Przyktad grafiku — patrz rysunek ponizej




lll. Inne formy zawodow
TURNIEJ:
» kazda ekipa rozgrywa takg sama liczbe meczow /partii/, minimum cztery w ciggu jednego
dnia zawodow.
» Taka formuta jest o tyle korzystna, ze grajg wszyscy, nie ma eliminacji po ktérych czes¢
ekip odpada.
» Wszystkie mecze sg losowane, lecz nalezy pamietaé azeby druzyny nie spotykaty sie ze
sobg kilkakrotnie.
Mecze mozna rozgrywac z ograniczeniem czasowym.
Na koniec zawodow podsumowuije sie wyniki i gdy jest to konieczne rozgrywa sie baraz.
Formute takg mozna rozgrywac turniej akceptujac koncowe rozwigzania ,egzekwo” bgdz
bez prowadzenia klasyfikaciji.

Y VYV V

MINI MARATON (podobnie do metody ,LA RONDE”)
» Spotykajg sie druzyny, mecze rozgrywa sie z ograniczeniem czasowym, co jest wazne
gdy na rozegranie zawoddw dysponuije sie tylko jednym dniem. llo$¢ druzyn - 0d10 do 16.

SYSTEM MIESZANY

Jest to formuta pochodzaca jeszcze z czaséw starozytnych. Poprzez losowanie
tworzymy ekipy ze wszystkich uczestnikéw biorgcych udziat w grach singlowych w deblach
i tripletach. Dla wytonienia wiasciwej liczby ekip biorgcych w zawodach uzywamy metod
opisanych w formutach przednich.

PARTIA PRZYJACIELSKA

Nie mozna stworzyc¢ tej metody nie wspominajgc o grach treningowych i grze w gronie
serdecznych przyjaciét. Inng sprawa jest fakt, ze nie ma nigdy réwnej ilosci graczy o zblizonych
umiejetnosciach do utworzenia klasycznych ekip, posiadajgcych jednakowe szanse.
Kompletujemy druzyny w zaleznosci od umiejetnosci graczy (ustawiacze, wybijacze,
dosrodkowujgcy) tak aby sita ich gry byta zblizona do siebie. Po pierwszej grze przy istnieniu
razgcych dysproporcji w grze przetasowujemy zawodnikdéw pomiedzy druzynami tak istniejgce
dysproporcje zniwelowaé. Pamietac nalezy aby nie dziata¢ zbyt pochopnie z przemieszczaniem
zawodnikéw, gdyz wynik przy ponownym rozegraniu moze by¢ diametralnie rozny. Nalezy
zachowac rowniez ostroznos¢ w ocenie wspoétgraczy i unikaC pochopnych ocen aby nikogo nie
obrazi¢. Z zawodnikami nowymi /bez rdznicy dziecko czy dorosty/ nalezy uwazaé ponadto
azeby nie tworzyly sie ,klany” przez istniejgcy poziom lub upodobania.
Ponizej tabela podsumowujgca mozliwosci organizacji w zakresie liczby graczy i druzyn.



IV. Propozycje tworzenia druzyn (ekip)

Liczba | Tworzenie ekipa | Liczba bul na gracz Uwagi
graczy | | ekipa | Il ekipa | | ekipa | Il ekipa
Jeden gracz z dowolng iloscig bul, moze
1 | = | == | - | - cwiczyC€ umiejetnosci we wszystkich
rodzajach gier opisanych gdzie indziej
2 1G 1G 3lub4 | 3lub4 | Singiel klasyczny i regulaminowy gra sie 3
wiecej | wiecej bulami
3 2G 1G 2lub3 | 4lub6 | Mowi sie ,Pracowac rekami” lekko i korzysé
bule na | bulna | dla gracza, ktory gra sam. Partia klasyczna
gracza | gracza na 6 bul
4a 2G 2G 3 b/G 3 b/G Gra klasyczna
4b 3G 1G 2 b/G 6 b/G | Czasem praktykowany, oficjalnie zabroniony
w zawodach
5 3G 2G 2b/G 3 b/G Bardzo staba korzy$¢ w dubletach.
Po kazdej partii nastepuje zmiana
6 3G 3G 2 blG 3 b/G | Spotkanie w tripletach, klasyczna Petanque
7a 2G 2G 3 b/G 3b/G | Organizuje sie 2 partie, jedyny sposob aby
7b 2G 1G 2-3b/G | 4-6 b/G | pozwoli¢ gra wszystkim. Oczywiécie trzeba
zmieniac sie
8a 2G 2G 3 b/G 3 b/G Nalezy zagra¢ 2 partie w dubletach i po
8b 2G 2G 3b/G | 3b/G jednej w singla i jedng w tripletach
9a 3G 2G 2 b/G 3 b/G 9 dzielisiena6ina3
9b 2G 2G 3 b/G 3 b/G
10a 3G 3G 2b/G | 2b/G | Nie bytoby logicznie organizowac¢ spotkania
10b 2G 2G 2b/G 3 b/G na3ina?2
Dzieli sie liczbe graczy przez 2 by stworzy¢
o kt6ras z sytuacji powyzej. Najwazniejsze
| WIgCE] zeby nie zostawi¢ kogokolwiek na faweczce
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TWORZENIE ,,SZKOY PETANQUE”

Kiedy méwimy o szkole Petanque?

Jest to struktura o charakterze technicznym i pedagogicznym majgca za zadanie
wtajemniczenie i doskonalenie debiutantéw oraz - ich wytrenowanie. Szkota moze kierowac
sie tak do mtodziezy jak i do 0séb starszych, zainteresowanych poznaniem tajnikow tego
sportu. Zadaniem szkoty jest zaplanowanie regularnych zajec¢ na caty sezon, poszczegdlne
miesigce i tygodnie a nawet godziny ustalone tak, aby byly dostosowane do mozliwosci
stuchaczy szkoty. Szkote mozemy nazwacé ,centrum wtajemniczenia” gdy zajecia bedg
dostosowane do poziomu graczy, nie za proste w formie ani zbyt skomplikowane.

Kto moze dziata¢ w szkole Petanque?

Kazdy chetny moze dziata¢ w szkole Petanque lub cho¢by prowadzi¢ tylko ¢wiczenia
za zgodg biura dyrektora departamentu stowarzyszenia sportowego nalezacego
Miedzynarodowej Federacji Petanque.

Federacja Petanque powotata Stowarzyszenie Trenerow, azeby odpowiedzie¢ na
zapotrzebowanie i zabezpieczy¢ cho¢by minimalne kwalifikacje osobom pragngcym
poswiecic sie takiej dziatalnosci. Tylko tacy trenerzy maja kompetencje, by szkoli¢ chetnych
w szkole, warunkiem jest azeby posiadali odpowiednie zezwolenia. Szkoleniowiec | stopnia
(lub poziomu wyzszego), ktéry pemi role doradcy pedagogicznego powinien posiadac
oficjalne (urzedowe) zezwolenie z klubu lub z departamentu szkolenia.

Konkrety

Szkoleniowiec posiada dyplom uznawany przez Miedzynarodowg Federacje Petanque.
Prace swojg moze wykonywac za wynagrodzeniem czego nie wolno trenerowi, ktorego
kwalifikacje uznawane sg tylko przez rodzimg Federacje. Za zaangaZzowanie i uzyskane
efekty Trener i Szkoleniowiec mogg by¢ optfacani z funduszu specjalnego (zwrot kosztow
delegacji).

Kazdy chetny moze byc¢ trenerem pracujacym za darmo, bez wynagrodzenia doskonalgc
ciggle wypetniane obowigzki szanujgc przepisy i requlaminy PFP i MFP.

Czy musi istnie¢ struktura specjalna by zorganizowac szkote Petanque?

1. W stowarzyszeniu sportowym utworzonym oficjalnie i zgtoszonym do Federacji za nie ma
obowigzku tworzenia struktury szkoty. Zaleca sie jednak aby utworzy¢ ,komisje szkolenia
mtodziezy” lub sekcje, ograniczajgce sie w dziatalnosci do terenu stowarzyszenia i z
gwarancjg dziatania tego stowarzyszenia. Struktura taka moze wptywac na aktywnosc
dziatania stowarzyszenia, klubu pomagajac przy zwracaniu sie o subwencje lub dotacje na
dziatalnos¢ szkoleniowa.

Zakres, teren dziatania :teren gminy, powiatu - wydziaty d/s Sportu lub w kraju - ministerstwa,

federacje, Komitety Olimpijskie itp.
2. W sytuacji gdy nie ma jeszcze na terenie dziatania klubu sportowego wskazane jest
utworzenie Stowarzyszenia sportowego i skierowanie prosby o przyjecie do Polskiej



Federacji Petanque, ktéra moze dopoméc w dziatalnosci zgodnej z prawem udostepniajac
regulaminy gry, regulaminy dziatania, rejestracji i napisania statutu sprawdzonego
w praktyce.

3. W sytuacji gdy na jakim$ terenie dziatajg dwa lub wiecej stowarzyszen i chcg sie potgczy¢
by prezniej rozwija¢ dziatalno$¢ szkolenia mtodych adeptoéw gry nalezy zatozy¢ strukture
zarzadzajacg szkotq i okresli¢ zakres obowigzkéw oraz odpowiedzialnosci.

4. Departament moze samodzielnie utworzy¢ ,szkote Petanque” ktora bedzie miata bardziej
forme Centrum wprowadzenia sportowego do ktorej kluby mogg wysyta¢ swoich mtodych
graczy.

Minimalne warunki organizacji i sprz€towe.

W dokumencie ktory przeczytacie chcemy omowi¢ warunki niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania szkoty Petanque. Zwraca si¢ uwage na dwie zasadnicze
dziedziny a mianowicie licencje i bezpieczenstwo graczy ale tez na kierowanie kadrami
sportowymi.

A. LICENCJA

Jest obowigzkowa dla kazdego pragngcego gra¢ w Petanque oficjalnie i uczestniczy¢
w zawodach. Licencja jest rowniez obowigzkowa dla oséb chcacych tylko zarzadzac
strukturami.

Pokusg jest czasem azeby zaoszczedzi¢ na licencji w okresie wtajemniczania w
arkana gry, wstepnego praktykowania lub grania tylko w wolnych chwilach np. w rodzinie.
Oszczedzanie na niewielkim koszcie licencji pozbawia adepta mozliwosci ztozenia przysiegi
przy otrzymywaniu licencji, braku obowigzkowego ubezpieczenia od odpowiedzialnosci
cywilnej oraz prawa do szkolen doskonalajgcych, odkrywania mtodych talentéw i mozliwosci
zdobywania nagrod.

B. BEZPIECZENSTWO

Wspomnielismy o tej koniecznosci przy grze w bule co dotyczy tak graczy, trenerow
oraz szkoleniowcow, poniewaz to oni podejmujg dziatalnosci, ktéra moze stwarzac
zagrozenie dla otoczenia. Odpowiedzialnos¢ cywilna wynika z przepiséw prawa.

C. KONTROLA MEDYCZN

Prawo wymaga aby kazda osoba biorgca udziat w zawodach posiadata zaswiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania tego sportu. W przypadku os6b
niepetnoletnich wymagana jest réwniez zgoda rodzicow lub opiekunoéw prawnych do udziatu
w zawodach. Spowodowane jest to tym, Ze zawody wymagajg czesto duzej wytrzymatosci
fizycznej, moga by¢ zrédtem stresu (podniesienie ciSnienia krwi) a gracze wystawieni sg na
zmieniajgce sie warunki klimatyczne (storice, temperature, kurz, pytki kwiatowe a takze
ukgszenia owadow) co moze by¢ zrédtem reakcji alergicznych, omdlen. Dlatego takie
orzeczenia lekarskie jest obowigzkowe np. aby uczestniczy¢ w Mistrzostwach Franciji
a w przysztosci bedzie konieczne przy uzyskiwaniu licenciji.



CO TRZEBA WIEDZIEC

Odpowiedzialno$¢ cywilno-prawna kadry trenerskiej (pracujacej bez wynagradzania)

Jest to kilka uwag prawnych niezbednych azeby poznac i zrozumiec¢ istniejgce mechanizmy

prawne, ktore mogg prowadzi¢ do odpowiedzialnosci cywilnej wymusza wiec to koniecznosc

ubezpieczenia sie od takiej odpowiedzialnoSci.

» Zasada
Ubezpieczenie cywilno-prawne jest obowigzkowe aby pokry¢ ewentualne powstate koszty

(straty) na rzecz 0s6b trzecich, powstatych podczas gry w Petanque w wyniku btedu,

zaniedbania, lekkomy$Ino$ci lub ztamania praktyk i dodwiadczen wypracowanych przez lata

podczas gry w Petanque. Ubezpieczenie od szkod powstatych pozwala przypuszczac ze
zwigzek przyczynowy z zaistniatym faktem poniesionej straty oraz dziatania naprawcze
bedzie mogto byc¢ rozstrzygane przed wtasciwym sadem.

> Obowigzek bezpieczenstwa: (3)

Osoba odpowiadajgca za bezpieczenstwo i porzadek podczas zawodow (treningdbw) moze
by¢ wyznaczona przez klub lub przez wspotgrajacych.

> Obowigzek Srodkow: (sposobow)

Stowarzyszenie ma obowigzek aktywizowaé swoich cztonkéw do dziatania statutowego

z godnie z zasadami sztuki (stosowanie regulaminéw gry i zasad sedziowania), dopilnowujgc

ich bezpieczenstwa. Obowigzek ten spoczywa na zarzadzie. zobowigzuje ich do stosowania

takich Srodkéw i dziatan aby zapewnic bezpieczenstwo pozostatym osobom biorgcym czynny
udziat w prowadzonych zajeciach. Obowigzek ten spoczywa réwniez na trenerach i kadrze
szkoleniowe;.

» Woypadki cielesne - fizyczne
Podczas wspdlnej dziatalnosci (turniej, trening) osoby uprawiajace ten sport nie znajdujg

sie pod ochrong stowarzyszenia, totez wszelkie incydenty i zaistniate wypadki, ktére mogg

pociggna¢ za sobg konsekwencje medyczne, socjalne lub ekonomiczne (zagubienie rzeczy
wartosciowych, nieobecnos¢ w pracy), koszta medyczne (niezdolno$¢ do pracy czasowa lub
catkowita itp.).

» Pomieszczenia i sprzet
Pomieszczenie moze by wlasnoscig stowarzyszenia badz moze naleze¢ do osob

trzecich. Pomieszczenie powinno by¢ zapewni¢ ochrone sprzetu rzeczy osobistych.

» Transport
Konieczne jest do przemieszczania sie na zawody i turnieje. Czesto animator zmuszony

jest do uzyczenia wtasnego Srodka transportu, ktéry powinien by¢ dodatkowo ubezpieczony

do przewozu cztonkdw szkoty.

UWAGA!:

v’ Zawsze wymagana jest zgoda rodzicow lub opiekundw prawnych w stosunku do 0sob niepefnoletnich aby
udzielic im licencji, na ich udziat w zawodach i na przejazdy na zawody, na hospitalizacje.

v' Wspbipraca pomiedzy rodzicami (lub opiekunami prawnymi) a szkotg Petanque jest niezbedna. Rodzice
zawsze musza byc informowani o wszelkich dziafaniach klubu dotyczacych ich dzieci. Szkota powinna
apelowac do rodzicow o pomoc i towarzyszenie dzieciom podczas zawodow i jazdy na odbywajgce Sie
zawody poza granicami siedziby szkoty

Whioski:

Stowarzyszenie sportowe powinno ubezpieczy¢ wszystkich swoich cztonkéw od
wszystkich zagrozen mogacych wystgpi¢ podczas jego dziatalnosci. Stowarzyszenie
sportowe musi pokrywac ryzyka na ktore sie naraza organizujgc imprezy i zawody sportowe
z publicznoscig np. gdy zaistnieje upadek z barierki lub uderzenie widza w twarz.



TWORZENIE | FUNKCJONOWANIE SZKOLY PETANQUE
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NIEZBEDNE KROKI

Wobec klubu

Decyzja utworzenia

Status dziatania i prosba o zezwolenie
Przystapienie

Wobec komitetu departamentu

Wobec wtadz miasta

Informacja do szkét, rodzicéw, mediow
Wobec innych partneréw

Szkota Petanque

T

AUTONOMIA .
Na podstawie innego klubu

(tworzenie szkoty)

Zalezno$¢ od klubu Komisja niepodlegta

v
Jej wiasne biuro
Jaj wiasne subwencja
Funkcjonowanie
Administrowanie niezalezne

VAN

OCENA POTRZEB

Sprzet (tereny, bule, tablica, sala, sznurek, $winki, sprzet audio itp.)

Kadra (nazwiska odpowiedzialnych i okres$lenie ich funkcji)

osoba odpowiedzialna administracyjnie,

osoba odpowiedzialna za finanse,

osoba odpowiedzialna sportowo (asystent techniczny, szkoleniowiec, trener)
ASPEKTY FINASOWE

skfadki cztonkéw,

sponsoring,

dochody wiasne klubu (imprezy, barek, loteria),

zarzad miasta, gminy lub powiatu (urzadzenia, subwencje, pomoc materialna),
Ministerstwo Sportu, Ministerstwo Szkolnictwa,

Polska Federacja Petanque,

Miedzynarodowa Federacja Petanque.

) UBEZPIECZENIA OGOLNE i INDYWIDUALNE oraz SZCZEGOLOWE.

TRANSPORT - WYJAZDY
do szkoty Petanque — w gestii klubu, rodzicéw lub transportu miejskiego
na mistrzostwa — rodzice lub kierujgcy na nie (po uzyskaniu zgody rodzicow)
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OKRESLENIE OBOWIAZKOW KADRY

w trakcie wyjazdu: dozér nad ekipg, organizowanie czasu wolnego, przewidzie¢ przekgski
(napoje, positki)

W czasie zawodow: kierowanie ekipg, propaganda, ocena zawoddw i osiggniec.

w szkole Petanque: (podczas catkowitej dziatalno$ci — od poczatku do korica) kontrola
efektdéw pracy, rozdziat na grupy w zaleznosci od poziomu i wspélnych upodoban i celow,
nauka zasad bezpieczenstwa, organizacja przestrzeni dziatania, usuwanie sprzetu
niebezpiecznego, porzagdkowanie sprzetu na koniec zajec.

FUNKCJONOWANIE

Rejestracja (wpis).

Kalendarz szkoty Petanque (poczatek i koniec sezonu).

Dni, rozkfad i miejsca treningow.

Daty ewentualnych zawodow (halowe, pucharowe, Mistrzowskie, ligowe)




MISJA PERSONELU TECHNIICZNEGO

Powierzenia stanowiska trenera, szkoleniowca zalezy do ich poziomu wyksztatcenia ktory
wyznaczajg poziom ich kompetencji.

Dyplom

Misja

Kompetencje

Wprowadzajgcy

Animacja przegrupowan nowych szkét Petanque
w 1 lub kilku klubach

1 lub wiele klubow
Szkoleniowiec dyplomowany
Komitet Departamentu

SZKOLENIOWIEC
BF 1

Animacja przegrupowan nowych szkét Petanque
w 1 lub kilku klubach

1 lub wiele klubow
Szkoleniowiec dyplomowany
Komitet Departamentu

Misje departamentalne:

- wytypowanie wprowadzajgcych

- pomoc wprowadzajgcym podczas zawodow
- kontrola ekipy podczas zawodow

Komitet Departamentalny

SZKOLENIOWIEC
BF 2

Animacja przegrupowan nowych szkét Petanque
w 1 lub kilku klubach

1 lub wiele klubéw
Szkoleniowiec dyplomowany
Komitet Departamentu

Misje departamentalne:

- organizowanie kontroli ksztatcenia BF 1
- organizowanie kontroli departamentalne;
- kontrola ekip i zawodow

Komitet Departamentalny

Misje regionalne inicjatywa ligi na jej terytorium:

- organizowanie kontroli regionalnych sekcji po
rozwigzaniu umowy gdzie jest licencjonowany
szkoleniowiec

- kontrola ekip i zawodow

Liga

SZKOLENIOWIEC
BF 3

Animacja przegrupowan nowych szkét Petanque
w 1 lub kilku klubach

1 lub wiele klubow
Szkoleniowiec dyplomowany
Komitet Departamentu

Misje departamentalne:
- organizowanie kontroli ksztatcenia BF 1 i BF2
- - organizowanie kontroli regionalnych sekciji

Komitet Departamentalny

Misje regionalne i inicjatywa ligi na swoim
terytorium

- organizowanie kontroli regionalnych sekcji

- organizowanie kontroli ksztatcenia BF 1 i BF2
na terytorium ligi po rozwigzaniu umowy przez
Komitet Departamentu tam gdzie licencjonowany
szkoleniowiec

Liga

Misje narodowe w departamencie, w rejonie, w

1 lub kilku strefach

- organizowanie kontroli ksztatcenia i selekciji
po informacji Komitetu Departamentu tam
gdzie licencjonowany szkoleniowiec

FEDERACJA

Koniecznoscig jest koordynowanie dziatan pomiedzy r6znymi szczeblami zarzadzania aby

unikng¢ problemoéw naktadania sie i naktadania sie dyspozycyjnosci.




ORGANIZACJA FEDERACJI FRANCUSKIEJ PETANQUE i GRY PROWENSALSKIEJ

Schemat gtowny dotyczgcy sektora technicznego *

ORGANIZACJA
STRUKTUR —» ORGANIZACJA SEKTORA TECHNICZNEGO i
KIERUJACYCH SPORTOWEGO
POZIOM NARODOWY
v Komitet Dyrektora ————p Dyrekcja Techniczna Narodowa
v" Biuro Dyrektora v Komisja Szkoleniowcow
v Rada Narodowa v Komisja Kobieca
v" Komisja Mtodych
v Komisja Wysokiego Poziomu
v Komisja Gry Prowanslskiej
POZIOM LIGI (regionalny)
v" Komitet Dyrektora ———p Komisja Techniczna Regionalna
v' Biuro Dyrektora v' Komisja Kobieca
v Komisja Mtodych
v _Komisja Szkoleniowcéw lub Ksztatcenia
POZIOM KOMITETU (departament)
v Komitet Dyrektora ————»  Komisja Techniczna Departamentu
v" Biuro Dyrektora v" Komisja Kobieca
v Komisja Mtodych
v' Komisja Szkoleniowcow lub Ksztatcenia
v
POZIOM STOWARZYSZENIA SPORTOWEGO (wspélnota)
v Komitet Dyrektora ——p
v' Biuro Dyrektora v" Komisja Mtodych

v' Szkota Petanque




SLOWNIK ZARGONU BULISTY

By pomoéc w zrozumieniu tego podrecznika pozytecznym wydaje sie nam dotgczenie
matego stownika skfadajgcego sie z kilkudziesieciu stow. Leksyka ta, nie ma oczywiscie
ambicji by by¢ petna, nie uwzglednia ona termindw, ktére majg takie samo znaczenie w
stownictwie obiegowym co w stownictwie bularza, podane sg terminy ktére majg swoj

szczegolny sens.

ARRONDIR
ASSOMMER

ATTAUER
BALAMER
BALANCIER
BLESSER
BUT
CADRAGES
CADRE

CASQUETTE
CARREAU
CERCLE DE
LANCER
COCHONNET
CONTRE
DEMARQUER
DEVANT LA BOULE
DONNE OU
DONNEE
DOUBLETTE
ECLATER

EFFET
ELIMINATION
DIRECT
EMBOUCHONNER
ENVOUER

FAIRE PASSER
FER

FIL
FUSER

GRATONNER
INTERDIT
LUNETTE
MAIN

- rzut z nadgarstka nadajgcy buli ruch obrotowy, podnosi szanse na Karo

- rzut wysokim lobem aby bula zatrzymata sie jak najblizej celu, aby jak
najmniej sie toczyta

- strzela¢ kiedy sie ma przewage do wyczerpania bul konkurenta

- zabronione regulaminem oczyszczenie terenu gry z przeszkod

- ruch ramieniem strzelajgcego

- niewystarczajgce przesuniecie buli po uderzeniu

- kulka z drewna do ktorej nalezy sie zblizy¢ mozliwie jak najblize;

- w turnieju partia wytaniajgca ilos¢ ekip ktéra podzielna jest przez 2

- przestrzen boiska ograniczona linkami poza ktéra cel i bule uznaje sie za
zagubione

- uderzenie bulg nie zmieniajgcq praktycznie potozenia buli wybijanej

- bula strzelajgca zajmuje miejsce buli wybijane;

- koto nakreslone na ziemi do ktérego gracz musi rzuci¢ swoje bule

- inna nazwa celu (bulinki, swinki)

- po udanym strzale bula uderzona uderza inng bule

- zdjecie punkty ktory byt zdobyty

- ustawienie buli przed inng bulg (najlepiej konkurenta) , zawsze blizej celu
- czesc terenu gdzie rzuca sie bule ustawiajac je

- druzyna ztozona z 2 graczy

- po udanym strzale przestawic kilka kul

- ruch rotacyjny nadany buli wybijanej tak aby odeszta ona z kierunku rzutu
- formuta zawoddw po ktorej przegrywajgcy definitywnie odpada

- przyklei¢ wyrzucong bile do celu

- 0g0lnie sie uzywa jako synonimu stowa nies¢

- po udanym strzale wystac¢ uderzong bule dalej niz stanie bula wybijajaca

- strzeli¢ bezposrednio w zelazo bez dotykania ziemi lub dotykajac jg tylko
blisko buli

- przejs¢ jak po sznurku blisko lini lub buki

- gwattowne przyspieszenie w momencie kontaktu z ziemig lub uderzenie
trudnego obiektu

- powolne hamowanie buli na malutkich przeszkodach

- teren poza boiskiem gdzie kule i cel uwaza sie za zagubiony

- dwie bule blisko siebie, ktére mogg by¢ przestawione jednym strzatem

- ,grac spod reki”, kula wylatuje w gére ponad palce,

- zwrdcenie uwagi aby rzucac bule wysoko aby omineta przeszkody po

drodze



MARQUE - wynik, rezultat
- linie do wykreslenia by zaznaczyc¢ teren boiska

MANE - rozgrywka, czas meczu. Przebieg moze by¢ anulowany jezeli cel zaginie
MONTER - podniesc¢ bule by jg ustawic
MORDRE - wyréwnac stopg linke kota rzutu
NUL - punkt zero, bule obu druzyn znajdujg sie w jednakowej odlegtosci od celu
Noye(e) - synonim zguby, cel lub bula wychodzg z boiska
oreille - strzeli¢ ,w ucho”, uderzy¢ w bok
PALET - strzat po ktdérym kula bijgca pozostaje w bliskoSci miejsca uderzenia
PARTIE - czas niezbedny aby jedna z ekip zdobyta 13 punktéw
PETANQUE - sport bulowy ktérego nazwa pochodzi od wyrazenia ,stopy zigczone”
PERDU(E) - kazdy przedmiot wychodzacy z kofa gry
PIECE - ,;obi¢ monetg” — losowanie poprzez rzut monetg ktéra ekipa pierwsza
rzuci cel

POINTIER - préba ustawienia kuli jak najblizej celu
POTREE - wyrzut buli wysoko, dos¢ blisko celu aby kula miata maty kontakt

Z ziemig

- sposob gry polegajgcy na wyrzucie ,pétlobem” buli na odlegto$¢ pomiedzy
kotem wyrzutu a celem

POULE - grupa sktadajgca sie z 3 lub 4 druzyn z ktorej tylko 2 awansujg dalej

RAFLE - styl rzutu polegajgcy na wystaniu kuli bijgcej przed obiekt upatrzony

RACLER- - rzut krotko rzucony uderzajacy obiekt daleko przed sobg

RAMASSER

RENTERER - ustawi¢ popchnieta kule blizej celu

ROND - inna nazwa kota rzutu

SAUTEE - ,strzela¢ w podskoku”, strzela¢ w bule ustawiong za inng bulg bez
dotkniecia buli z przodu

SECHE - strzat w biule bez dotykania buli ustawionej blisko niej

PLOMBER - synonim stowa PORTER

TENIR - mie€ punkt

TETE-A-TETE - gra singlowa

TIRER - dotkniecie innej buli swojg bulg aby jg oddali¢ (rzut w zelazo)

TRIPLETTE - druzyna zlozona z trzech os6b , triplet

TROU - zrobi¢ dziure, spudtowac na buli upatrzonej do wypchniecia, wybicia

TRUQUEE - méwi sie o buli oddalonej oszukanczo, niezgodnej z regutami gry
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w bule

Do gry potrzebne s3 buie stalowe
oraz Jedna bula drewniana zwana
Swinka”.

Gre rozpoczyna
sie na linii kregu
wyznaczonego
na riemi.

H

Gra przeznaczona dla druzyn
i pojedynczych zawodnikéw.

Ustawienie:

druzyny
\ trzyosabowe
‘f/ tripiet - 2 buie

N

by
sruzyny &

lednocsobowe
tele a tete - 3 bule /

druzyny
dwuosobowe
debel - 3 bule

Ceiem gry jest umieszczenie swoicn
bul jak najblizej .$winki”
(biizej niz bule przeciwnika].
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i Jeden z graczy druzynv wyznacza zasieg

Ten sam iub inny ucresinik grv
rozgrywa plerwsza bule,
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Nastepnie jeden z graczv druzyny prze-
crwne! reigrywa swaoia bule, probuiac
iescic jg olize] LSwinki”.
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Przeciv.nik rzuca celujac jak najolize; |

LSwinki” {blize niz bula przechwnikal.
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... lub celujac w bule przeciwnika
najblizsza ,swinki”, probuje j3 wybic.
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Jesli mu sie uda. 1o kolejny zawodnik

pierwszef druzyny rozgrywa
koiejna bule.
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Jesli mu sie nie uda, gracze jego
druzyny grajg bulami do momentu,
kiedy ich bula znajazie sie najblize]

LSwinki” lub do wyczerpania bul.

M

i: 7 e _O
| % o 008’
&) “oed

Jezeli ieana z druzyn nie ma juz bul,
FruGa druzyna rozgrowa

Koniec plerwsze) rozgrywki. |
Druzyna zdobywa tyle punklow, iie ma
bul blizey .awinki™, 00 bui przeciwnika.

T dotaninyr]

ST IN KON DIPFWETA

<onec parti. Plerwsza druzyna,
xrcr%‘fgonedz:e 12 punktow po ilku
Q ":r”*""l\/%'il"h WYOrYwWa nartie



